Jadtospis

1c Sierpien- D01 dieta
podstawowa Oddziat B

E [kcal]: 2001.33, B [g]: 110.46, T
[g]: 66.12, W [g]: 244.17, Blonnik
[g]: 16.99, Cukier [g]: 52.83, Sod

[mg]: 2976.93, Kwasy tt. nas.

[9]: 24.62, Sacharoza [g]: 21.28

3b Sierpien- D03 dieta z
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw Oddziat B

E [kcal]: 2028.13, B [g]: 113.04, T
[g]: 71.91, W [g]: 222.08, Btonnik
[9]: 25.7, Cukier [g]: 35.88, Sod
[mg]: 2778.63, Kwasy . nas.

[g]: 24.66, Sacharoza [g]: 23.17

4c Sierpien- D03/D11 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw papkowata B

E [kcal]: 2031.13, B [g]: 113.16, T
[g]: 71.97, W [g]: 222.8, Blonnik
[9]: 26.12, Cukier [g]: 36.66, Sod
[mg]: 2776.83, Kwasy . nas.

[g]: 24.67, Sacharoza [g]: 23.17

Chleb graham ze stonecznikiem 90g
01,08,11

Masto ekstra 10g (07)

Pasta pasztet z fasoli z pomidorami i
papryka Wawrzyniec (pzol) 20g
01,07,03,09,06,10

Kompot owocowy 300g
01,07,03,06,08,10,09
Ziemniaki gotowane 250g

Chleb graham ze stonecznikiem 90g
01,08,11

Masto ekstra 10g (07)

Niedziela (2026-09-06)
Sniadanie obiad kolacja | Kolacja Il
Herbata 300g Rosét 300g (09,01,07,03,06,10,05.10,10)  Herbata 300g Skyr naturalny, jogurt typu islandzkiego
Chleb zwykty pszenno zytni (pzol) 90g Kompot owocowy 300g Chleb zwykty pszenno zytni (pzol) 90g 1509 (07)
(01) 01,07,03,06,08,10,09 (01)
Masto ekstra 10g (07) Ziemniaki gotowane 250g Masto ekstra 10g (07)
Szynka delikatesowa z kurczaka 60g  Bitki ze schabu duszone w Ser 26ty 509 (07)
01,07,06,09 jarzynach 250g
Ogorek swiezy (dtugi) 60g (09,01,07,03,06,10,05,10,08,11,12)
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g
Mus owocowy 120g
Sniadanie Il $niadanie obiad kolacja | Kolacja ll
Herbata 300g Butka graham mata 509 (pzol) 50g (01) 'Ros6t 300g (09,01,07,03,06,10,0510,10)  Herbata 300g Skyr naturalny, jogurt typu islandzkiego

150g (07)

Szynka delikatesowa z kurczaka 60g Bitki ze schabu duszone w Ser 26ty 509 (07)

01,07,06.09 jarzynach 2509

Ogorek swiezy (dugi) 60g (09,01,07,03,06,10,05,10,08,11,12)

Olej uniwersalny rzepakowy Finesia

(pzol) 10g

Sniadanie Il $niadanie obiad kolacja | Kolacja ll

Herbata 300g Butka graham mata 509 (pzol) 50g (01) 'Ros6t 300g (09,01,07,03,06,10,05,10,10)  Herbata 300g Skyr naturalny, jogurt typu islandzkiego

Chleb graham ze stonecznikiem 90g
01,08.11

Masto ekstra 10g (07)

Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
01,07,06,09

Olej uniwersalny rzepakowy Finesia

(pzol) 10g

Pomidor 60g

Pasta pasztet z fasoli z pomidorami i
papryka Wawrzyniec (pzol) 20g
01,07,03,09,06,10

Kompot owocowy 300g
01,07,03,06,08,10,09

Ziemniaki gotowane 250g
Bitki ze schabu duszone w
jarzynach 250g
(09,01,07,03,06,10,05,10,08,11,12)

Chleb graham ze stonecznikiem 90g

(01,08,11)
Masto ekstra 10g (07)

Ser 26ty 509 (07)

150g (07)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona
sezamu i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

pzol Miedzybrodzie



Jadtospis

1c Sierpien- D01 dieta
podstawowa Oddziat B

E [kcal]: 2160.76, B [g]: 94.71, T
[g]: 72.55, W [g]: 268.38, Blonnik
[g]: 23.17, Cukier [g]: 81.94, Séd
[mg]: 2676.81, Kwasy th. nas.

[9]: 22.24, Sacharoza [g]: 25.32

3b Sierpien- D03 dieta z
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw Oddziat B

E [kcal]: 2262.66, B [g]: 99.61, T
[9]: 67.93, W [g]: 305.7, Bfonnik
[g]: 29.27, Cukier [g]: 89.64, Sod
[mg]: 3105.01, Kwasy tt. nas.
[g]: 22.05, Sacharoza [g]: 56.89

4c Sierpien- D03/D11 dieta z
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw papkowata B

E [kcall: 2194.97, B [g]: 98.23, T
[g]: 76.7, W [g]: 268.07, Bfonnik
[g]: 24.78, Cukier [g]: 56.94, Sod
[mg]: 2584.32, Kwasy th. nas.
[g]: 22.63, Sacharoza [g]: 27.09

Poniedziatek (2026-09-07)
Sniadanie kolacja | Kolacja ll
Ptatki owsiane na mleku 350g (07,01) Zupa kalafiorowa z makaronem 300g |Herbata 300g Skyr naturalny, jogurt typu islandzkiego
Herbata 300g (09,01,07,03,06.10,05,10) Chleb graham ze stonecznikiem 90g 150g (07)
Sok z marchwi z gruszka Dawtona Kompot owocowy 300g (01,08,11)
300g 01,07,03.06.08.10.09) Margaryna migkka Omega 3 10g
Chleb graham ze sfonecznikiem 90g  RYZ Z truskawkami i Smietana 3509 Jajecznica 180g (03.07)
(01,08,11) Pomidor z cebula 100g
Margaryna migkka Omega 3 10g
Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
01,07,06,09
Ogorek kiszony 40g
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g
Sniadanie obiad kolacja | Kolacja Il
Ptatki owsiane na mleku 350g (07,01) Butka graham mata 50g (pzol) 50g (01) 'Zupa kalafiorowa z makaronem 300g Herbata 300g Skyr naturalny, jogurt typu islandzkiego
Herbata 300g Pasta warzywna z grillowang cukinig i  (09.01.07,03.06,10.05,10 Chleb graham ze stonecznikiem 90g  150g (07)
Sok marchwiowy 330g Kompot owocowy 3009 (01,08.11)

Chleb graham ze stonecznikiem 90g

01,07,03,06,08,10,09

Margaryna migkka Omega 3 10g

01,0811 Ryz z truskawkami i $mietang 3509  Jajecznica 180g (03.07)

Margaryna migkka Omega 3 10g (07) Pomidor z cebulg 100g

Szynka delikatesowa z kurczaka 60g

01,07,06,09

Ogorek kiszony 40g

Sniadanie obiad kolacja | Kolacja ll

Ptatki owsiane na mleku 3509 (07,01) Butka graham mata 50g (pzol) 50g (01) 'Zupa kalafiorowa z makaronem 300g Herbata 300g Skyr naturalny, jogurt typu islandzkiego

Herbata 300g
Chleb graham ze stonecznikiem 90g

(01,08,11)
Margaryna migkka Omega 3 10g

Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
01,07,06,09

Pomidor 60g

Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

Pasta warzywna z grillowang cukinig i

09,01,07,03,06,10,05,10

Kompot owocowy 300g
01,07,03,06,08,10,09

Ryz z truskawkami i $mietang 350g
(07)

Chleb graham ze stonecznikiem 90g

(01,08.11)
Margaryna migkka Omega 3 10g

Jajecznica 180g (03,07)
Pomidor 60g

150g (07)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona

sezamu i produkty pochodne

pzol Miedzybrodzie



Jadtospis Wtorek (2026-09-08)

1c Sierpien- D01 dieta Sniadanie obiad kolacja | Kolacja Il

RS AT G ErE D Makaron na mleku 350g (07,01,03) Zupa pomidorowa z ryzem 300g Kawa zbozowa na mleku 300g (07)  Mus owocowy 120g
. i Herbata 300g (09,01,07,03,06.10,05,10) Chleb zwykly pszenno zytni (pzol) 90g

E [_kgg']f‘;:z\?v&a‘{ 22[21'31 gf'” ’.kT Chleb zwykly pszenno zytni (pzol) 90g  Kompot owocowy 300g )

L IS LI (1) 01,07,03,06,08,10,09 Margaryna migkka Omega 3 10g

[g]: 23.41, Cukier [g]: 90.29, Sod Ziemniaki gotowane 250g

Margaryna migkka Omega 3 10g Szynka delikatesowa z kurczaka 60g

[mg]: 2839.89, KWasy t. nas. Ser b|a}y w p|astrach 609 (07) Klops mielony 1609 01,07,06,09
[g]: 19.42, Sacharoza [g]: 26.62 Roszponka 10g 01,05,06,08,11,12,03 Pomidor 60g
Rzodkiewka 60g Sos koperkowy 50g (07.01)
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia ~ Suréwka z marchwi i jabtka 150g
(pzol) 10g
3b Sierpien- D03 dieta z Sniadanie Il $niadanie obiad kolacja l Kolacja Il
ograniczeniem tatwo . . .
. Makaron na mleku 350g (07,01,03) Butka graham mata 50g (pzol) 50g (01) |Zupa pomidorowa z ryzem 300g Kawa zbozowa na mleku 300g (07)  Mus owocowy 120g
przyswajalnyf:h . Herbata 300g Paprykarz "Szczecinski" 20g (09) 09,01,07,03,06,10,05,10 Chleb graham 90g (01)
weglowodanow OddziatB oy, graham 90g (01) Kompot owocowy 300g Margaryna migkka Omega 3 10g

E [kcal]: 2268.67, B [g]: 105.17, T
[9]: 71.69, W [g]: 315.36, Btonnik
[9]: 30.07, Cukier [g]: 87.64, Sod

[mg]: 2645.43, Kwasy . nas.

[g]: 19.63, Sacharoza [g]: 27.4

4c Sierpien- D03/D11 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodandéw papkowata B

E [keal]: 2219.03, B [g]: 103.46, T
[9]: 71.34, W [g]: 302.88, Btonnik
[9]: 25.22, Cukier [g]: 80.52, Sod

[mg]: 2568.54, Kwasy t. nas.

[g]: 19.56, Sacharoza [g]: 24.91

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona

Margaryna migkka Omega 3 10g
Ser biaty w plastrach 60g (07)
Rzodkiewka 60g

Roszponka 10g

Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

Il $niadanie

01,07,03,06,08,10,09

Ziemniaki gotowane 250g

Klops mielony 160g
01,05,06,08,11,12,03

Sos koperkowy 50g (07,01)
Suréwka z marchwi i jabtka 100g

obiad

Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
01,07,06,09

Pomidor 60g

kolacja l

Kolacja Il

Sniadanie

Makaron na mleku 350g (07,01,03)
Herbata 300g

Chleb graham 90g (01)

Margaryna migkka Omega 3 10g
Ser bialy w plastrach 60g (07)

Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

sezamu i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

Butka graham mata 50g (pzol) 50g (01)

Paprykarz "Szczecinski" 20g (09)

Zupa pomidorowa z ryzem 300g
09,01,07,03,06,10,05,10

Kompot owocowy 300g
01,07,03,06,08,10,09

Ziemniaki gotowane 250g
Klops mielony 160g
01,05,06,08,11,12,03

Sos koperkowy 50g (07,01)

Kawa zbozowa na mleku 300g (07)
Chleb graham 90g (01)
Margaryna migkka Omega 3 10g

Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
01,07,06,09

Pomidor 60g

Mus owocowy 120g

pzol Miedzybrodzie



Jadtospis

1c Sierpien- D01 dieta
podstawowa Oddziat B

E [kcal]: 2052.48, B [g]: 86.3, T
[g): 74.08, W [g]: 258.85, Blonnik
[g]: 22.68, Cukier [g]: 54.95, Sod
[mg]: 2965.64, Kwasy tt. nas.

[9]: 13.98, Sacharoza [g]: 18.85

3b Sierpien- D03 dieta z
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw Oddziat B

E [kcal]: 2169.68, B [g]: 88.08, T
[g]: 82.89, W [g]: 255.3, Bfonnik
[g]: 31.25, Cukier [g]: 55.88, Sod
[mg]: 2783.34, Kwasy th. nas.

[g]: 14.32, Sacharoza [g]: 21.04

4c Sierpien- D03/D11 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodandéw papkowata B

E [keal]: 2108.78, B [g]: 94.1, T
[9]: 76.15, W [g]: 250.07, Btonnik
[9]: 31.67, Cukier [g]: 52.95, Sod
[mg]: 2995.94, Kwasy . nas.

[g]: 13.47, Sacharoza [g]: 21.04

$roda (2026-09-09)

Sniadanie obiad kolacja | Kolacja ll

Kawa zbozowa na mleku 300g (07)  Zupa selerowa z kasza manng 300g Herbata 300g Skyr naturalny, jogurt typu islandzkiego

Chleb zwykly pszenno zytni (pzol) 90g | (09.01,07,03,06,10,05.,10) Chleb zwykty pszenno zytni (pzol) 90g 1509 (07)

(01) Kompot owocowy 300g (01)

Margaryna migkka Omega 3 10g 01,07,03,06,08,10,09 Margaryna migkka Omega 3 10g

Jajko gotowane na twardo 75g (03)  Leczo 350g Satatka rybna Neptun (pzol) 60g

Sos jogurtowo ziotowy 269 07,01,06.,10,09,03,05,10,10 08.11. 12 01,04.06,10,09

(07.06.08,01,03,05,10.09) Chleb graham ze stonecznikiem 909 Ogérek $wiezy (dtugi) 60g

Pomidor 60g (01.08.11) Olej uniwersalny rzepakowy Finesia

Olej uniwersalny rzepakowy Finesia (pzol) 10g

(pzol) 10g

Sniadanie Il $niadanie obiad kolacja | Kolacja ll
Kawa zbozowa na mleku 300g (07)  Butka graham mata 50g (pzol) 50g (01) 'Zupa selerowa z kasza manng 300g  Herbata 300g Skyr naturalny, jogurt typu islandzkiego

Chleb graham ze stonecznikiem 90g
01,0811

Margaryna migkka Omega 3 10g
Jajko gotowane na twardo 759 (03)
Sos jogurtowo ziotowy 269
07,06,08,01,03,05,10,09

Pomidor 60g

Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

Sniadanie

Pasta warzywna z grillowanym
baktazanem 20g

Il $niadanie

09,01,07,03,06,10,05,10

Kompot owocowy 300g
01,07,03,06,08,10,09

Leczo 350g
(07,01,06,10,09,03,05,10,10,08,11,12)
Chleb graham ze stonecznikiem 90g
(01,08.11)

obiad

Chleb graham ze stonecznikiem 90g
01,0811
Margaryna migkka Omega 3 10g

Satatka rybna Neptun (pzol) 60g
01,04,06,10,09

Ogorek swiezy (dtugi) 60g
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

kolacja |

150g (07)

Kolacja Il

Kawa zbozowa na mleku 300g (07)

Chleb graham ze stonecznikiem 90g
01,08,11

Margaryna migkka Omega 3 10g
Jajko gotowane na twardo 75g (03)

Sos jogurtowo ziotowy 26g
07,06,08,01,03,05,10,09

Pomidor 60g
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

Butka graham mata 50g (pzol) 50g (01)

Pasta warzywna z grillowanym
baktazanem 20g

Zupa selerowa z kasza manna 300g
09,01,07,03,06,10,05,10

Kompot owocowy 300g
01,07,03,06,08,10,09

Leczo 350g
(07,01,06,10,09,03,05,10,10,08,11,12)
Chleb graham ze stonecznikiem 90g
01,08,11

Herbata 300g

Chleb graham ze stonecznikiem 90g
01,08,11

Margaryna migkka Omega 3 10g
Konserwa drobiowa 50g

Pomidor 60g

Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

Skyr naturalny, jogurt typu islandzkiego
150g (07)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i
produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

pzol Miedzybrodzie



Jadtospis

Czwartek (2026-09-10)

1c Sierpien- D01 dieta Sniadanie obiad kolacja | Kolacja Il
RS AT G ErE D Ryz na mleku 3509 (07) Zupa jarzynowa na wloszczyzniez  Herbata 300g Skyr truskawka banan Mlekowita 150g
) ) Herbata 300g makaronem 3019 Butka pszenna zwykta 90g (01) (07)
E [.kggl]d 42 3\fv2'2?’2§2[g1]'21 g?.55,.|;l' Chleb graham ze stonecznikiem 90g | (09.01,07,03,06.,10,05.,10) Paréwki z kurczaka 100g (01,07,06,09,10)
[g]: 80.04, Wg]: 29212, Blonnik 4 56 44 Kompot owocowy 300g Keczup (ketchup) 15
: . (01.08.11) P p) 159
[9]: 23.31, Cukier [g]: 89.13, 86d  ptarqaryna miekka Omega 3 10g 01,07.03,06.08,10,09 Pomidor 60g
[mg]: 2634.6, Kwasy . nas. Ser 20ty Edamski thusty 60g (07) Ziemniaki gotowane 250g Jabtko 160g
[]: 26.95, Sacharoza [g]: 38.14  pomigor 60g Kurczak (udko) pieczony z sosem
160g (01,07,03,05,06,10,09,08,11,12)
Satatka z burakow, jabtek i cebuli
1509
ierpien- ietaz Sniadanie $niadanie obia olacja olacja
3b Sierpien- D03 diet Sniad Il d biad kol | Kol Il
o?ra:m;z?rller:hlatwo Ryz na mleku 350g (07) Butka graham mata 509 (pzol) 50g (01) 'Zupa jarzynowa na wloszczyznie z  Herbata 300g Skyr truskawka banan Mlekowita 150g
P Zyl wa) d y' Oddziat B Herbata 300g Pasta pasztet z fasoli z pomidoramii ~ makaronem 301g Butka grahamka duza 90g (pzol) 90g  (07)
R Bl A Chleb graham ze stonecznikiem 90g  papryka Wawrzyniec (pzol) 20g 09,01,07.03,06.10.05.10 )
(01,08,11) 01,07,03,09,06,10 Kompot owocowy 300g Paréwki z kurczaka 100g (01,07,06,09,10)

E [keal]: 2442.53, B [g]: 114.89, T Margaryna migkka Omega 3 10g

01,07,03,06,08,10,09

Keczup (ketchup) 159

[9]: 81.53, W [g]: 315.6, Blonnik  Ser z6ity Edamski thusty 60g (07) Ziemniaki gotowane 250g Pomidor 60g
[g]: 30.53, Cukier [g]: 88.71, S6d  pomidor 60g Kurczak (udko) pieczony zsosem  Jabiko 160g
[mg]: 2989.68, Kwasy . nas. 1609 (01,07,03,05,06,10,09,08,11,12)
[g]: 27.23, Sacharoza [g]: 38.01 Satatka z burakow, jabtek i cebuli
100g

4c Sierpien- D03/D11 dietaz  Sniadanie Il $niadanie obiad kolacja | Kolacja Il
o?zra:‘::;:rllr:er:hlatwo Ryz na mleku 3509 (07) Butka graham mata 509 (pzol) 50g (01) 'Zupa jarzynowa na wloszczyznie z  Herbata 300g Skyr truskawka banan Miekowita 150g
przyswa y' Herbata 300g Pasta pasztet z fasoli z pomidoramii  makaronem 301g Butka grahamka duza 90g (pzol) 90g  (07)
weglowodanéw papkowata B Chleb graham ze stonecznikiem 90g  papryka Wawrzyniec (pzol) 20g 09,01,07,03,06,10,05,10 (01)

(01,08,11) 01,07,03,09,06,10 Kompot owocowy 300g Paréwki z kurczaka 100g (01,07,06,09,10)
E [kcall: 2099.09, B [g]: 96.91, T Margaryna migkka Omega 3 10g 01,07,03,06,08,10,09 Pomidor 60g
[9]: 64.84, W [g]: 282.59, Blonnik  Pomidor 60g Ziemniaki gotowane 250g

[9]: 24.77, Cukier [g]: 63.42, Sod
[mg]: 2379.34, Kwasy . nas.
[g]: 18.61, Sacharoza [g]: 26.76

Kurczak (udko) pieczony z sosem
160g (01,07,03,05,06,10,09,08,11,12)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona

sezamu i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

pzol Miedzybrodzie



Jadlospis Piatek (2026-09-11)

1c Sierpien- D01 dieta Sniadanie obiad kolacja | Kolacja Il

RS AT G ErE D Kawa zbozowa na mleku 300g (07)  Zupa kalarepowa z ryzem 301g Herbata 300g Skyr naturalny, jogurt typu islandzkiego
Zvtni (09,01,07,03,06,10,05,10) Zvtni

E [kcal]: 2085.94, B [g]: 104. 49’. T ﬂlleb zwykly pszenno zytni (pzol) 90g Kompot owacowy 300g (ﬁ)leb zwykly pszenno zytni (pzol) 90g 150g (07)

[913 65.89, W [g]: 274.'69’ Blonnik  ptargaryna miekka Omega 3 10g 01,07,03,06,08,10.09) Jajko gotowane na twardo 75g (03)

[a: 2.1'71* Cukier [g]: 58.03, 86d  ger gty w plastrach 60g (07) Filet z miruny panierowany 1703 Sos jogurtowo koperkowy 25g (07)

[mg]: 2539.32, Kwasy t. nas. Rukola 10g 04,01,06,08,07.03,05,10,09,11,12 Pomidor 60g

[9]: 13.32, Sacharoza [g]: 20.23 Ziemniaki gotowane 250g
Suréwka z kapusty kiszonej z

marchewka, pietruszkg i olejem 150g

DZem brzoskwiniowy Anna (pzol) 20g Olej uniwersalny rzepakowy Finesia

(pzol) 10g

3b Sierpieni- D03 dieta z Sniadanie Il $niadanie obiad kolacja | Kolacja ll

ograniczeniem fatwo

. Kawa zbozowa na mleku 300g (07) ~ Butka graham mata 50g (pzol) 50g (01) 'Zupa kalarepowa z ryzem 301g Herbata 300g Skyr naturalny, jogurt typu islandzkiego
przyswajalnyf:h ) Chleb graham ze stonecznikiem 90g  Pasta warzywna z grillowang cukinig i  (09.01.07,03,06.10,05.10 Chleb graham ze stonecznikiem 90g | 150g (07)
weglowodanéw Oddziat B (01,08.11) curry 20g Kompot owocowy 300g (01,08,11)
Margaryna migkka Omega 3 10g (01,07,03,06,08,10,09) Jajko gotowane na twardo 75g (03)
E [kcal]: 2037.48, B [g]: 100.2, T Rukola 10g Ziemniaki gotowane 250g Sos jogurtowo koperkowy 259 (07)
[g]: 65.01, W [g]: 255.58, Blonnik  Ser bialy w plastrach 60g (07) Ryba soute 120g (04.01) Pomidor 60g
[9]: 27.99, Cukier [g]: 57.35, S6d  Dzem brzoskwiniowy Anna (pzol) 20g Suréwka z kapusty kiszonej z Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
[mg]: 2116.43, Kwasy t. nas. marchewka, pietruszka i olejem 1009  (pzol) 10g
[g]: 12.58, Sacharoza [g]: 22.01
4c Sierpien- D03/D11 dietaz  Sniadanie Il $niadanie obiad kolacja l Kolacja Il
ograniczeniem fatwo Kawa zbozowa na mleku 300g (07) Butka graham mata 50g (pzol) 50g (01) 'Zupa kalarepowa z ryzem 301g Herbata 300g Skyr naturalny, jogurt typu islandzkiego
przyswajalnyf:h Chleb graham ze stonecznikiem 90g Pasta warzywna z grillowana cukinig i  (09.01,07.03,06,10,05,10) Chleb graham ze stonecznikiem 90g 1509 (07)
weglowodanéw papkowata B 9105 11) curry 20g Kompot owocowy 300g (01,08,11)
Margaryna migkka Omega 3 10g 01,07,03,06,08,10,09 Jajko gotowane na twardo 75g (03)
E [kcall: 1933.26, B [g]:99.03, T Ser biaty w plastrach 60g (07) Ziemniaki gotowane 250g Sos jogurtowo koperkowy 259 (07)
[9]: 56.19, W g]: 247.7, Blonnik  Dzem brzoskwiniowy Anna (pzol) 20g Ryba soute 120g (04.01) Pomidor 60g
[9]: 25.05, Cukier [g]: 53.93, Sod Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
[mg]: 1820.01, Kwasy . nas. (pzol) 10g

[g]: 11.94, Sacharoza [g]: 20.8

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i
produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

pzol Miedzybrodzie



Jadtospis

1c Sierpien- D01 dieta
podstawowa Oddziat B

E [kcal]: 2200.66, B [g]: 90.76, T
[g]: 72.57, W [g]: 297.39, Blonnik
[g]: 16.67, Cukier [g]: 70.34, Sod
[mg]: 2556.76, Kwasy tt. nas.
[9]: 25.37, Sacharoza [g]: 24.13

3b Sierpien- D03 dieta z
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw Oddziat B

E [kcal]: 2193.46, B [g]: 92.9, T
[g]: 76.62, W [g]: 295.04, Btonnik
[9]: 25.94, Cukier [g]: 71.25, Sod
[mg]: 2382.46, Kwasy . nas.

[g]: 25.67, Sacharoza [g]: 26.02

4c Sierpien- D03/D11 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodandéw papkowata B

E [kcal]: 2193.46, B [g]: 92.9, T
[9]: 76.62, W [g]: 295.04, Btonnik
[g]: 25.94, Cukier [g]: 71.25, Sod
[mg]: 2382.46, Kwasy t. nas.

[9]: 25.67, Sacharoza [g]: 26.02

Sobota (2026-09-12)

Sniadanie obiad kolacja | Kolacja ll
Makaron zacierka na mleku 350g Zupa grysikowa 301g Herbata 300g Skyr mango banan Mlekovita 1409 (07)
07,01,03 (09,01,07,03,06,10,05,10) Chleb zwykty pszenno zytni (pzol) 90g
Herbata 300g Kompot owocowy 300g (01)
Chleb zwykty pszenno zytni (pzol) 90g  (01.07,03,06,08,10,09 Masto ekstra 10g (07)
(01) Risotto migsno warzywne na Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
Masto ekstra 10g (07) wloszczyznie 350g 01,07,06,09
Pasta z jaj 100g (03,07,10) 09,01,07.03,06.10.05.08.11.12,10 Pomidor 60g
Pomidor 60g Sos pomidorowy 100g (07.01) Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g
Sniadanie Il $niadanie obiad kolacja | Kolacja ll
Makaron zacierka na mleku 350g Butka graham mata 509 (pzol) 50g (01) 'Zupa grysikowa 301g Herbata 300g Skyr mango banan Mlekovita 140g (07)
07,01,03 Wawrzyniec Pasta Warzywna z (09,01,07,03,06.10.05,10) Chleb graham 90g (01)
Chleb graham 90g (01) czerwong papryka 20g Kompot owocowy 300g Masto ekstra 10g (07)
Herbata 300g 01,07.03,06,08.10.09 Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
Masto ekstra 10g (07) Risotto migsno warzywne na (01,07,06,09)
Pasta z jaj 100g (03.07,10) wiloszczyznie 350g Pomidor 60g
Pomidor 60g 09,01,07,03,06.10.05,08.11.12,10 Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
Sos pomidorowy 100g (07,01) (pzol) 10g
Sniadanie Il $niadanie obiad kolacja | Kolacja ll
Makaron zacierka na mleku 350g Butka graham mata 50g (pzol) 50g (01) |Zupa grysikowa 301g Herbata 300g Skyr mango banan Miekovita 140g (07)
(07,01,03) Wawrzyniec Pasta Warzywna z 09,01,07,03,06,10,05,10 Chleb graham 90g (01)
Chleb graham 90g (01) czerwong papryka 20g Kompot owocowy 300g Masto ekstra 10g (07)
Herbata 300g 01,07,03,06,08.10.09 Szynka delikatesowa z kurczaka 60g

Masto ekstra 10g (07)
Pasta z jaj 100g (03,07,10)
Pomidor 60g

Risotto migsno warzywne na
wloszczyznie 350g
(09,01,07,03,06,10,05,08,11,12,10)
Sos pomidorowy 100g (07,01)

01,07,06,09

Pomidor 60g

Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona
sezamu i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

pzol Miedzybrodzie



Jadtospis

1c Sierpien- D01 dieta
podstawowa Oddziat B

E [kcal]: 2209.94, B [g]: 104.94, T
[g): 76.88, W [g]: 285.22, Blonnik
[g]: 21.61, Cukier [g]: 70.83, Sod

[mg]: 3159.03, Kwasy th. nas.

[g]: 28.44, Sacharoza [g]: 24.86

3b Sierpien- D03 dieta z
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw Oddziat B

E [kcal]: 2326.54, B [g]: 108.98, T
[g]: 78, W [g]: 297.99, Blonnik

[9]: 25.55, Cukier [g]: 66.88, Sod
[mg]: 3167.2, Kwasy t. nas.

[g]: 28.4, Sacharoza [g]: 26.43

4c Sierpien- D03/D11 dieta z
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw papkowata B

E [kcal]: 2059.18, B [g]: 103.63, T
[g]: 69.03, W [g]: 255.69, Btonnik
[g]: 23.45, Cukier [g]: 65.34, Sod

[mg]: 2579.21, Kwasy th. nas.

[g]: 27.4, Sacharoza [g]: 26.34

Sniadanie

obiad

Niedziela (2026-09-13)
kolacja |

Kolacja ll

Ptatki owsiane na mleku 350g (07,01)

Herbata 300g

Chleb zwykty pszenno zytni (pzol) 90g
1

Masto ekstra 10g (07)

Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
01,07,06,09

Ogorek swiezy (dtugi) 60g
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

Sniadanie

Rosét 300g (09,01,07,03,06,10,05,10,10)
Kompot owocowy 300g
01,07,03,06,08,10,09

Ziemniaki gotowane 250g

Pieczen rzymska 120g
(01,07,03,05,06,10,09,10,08,11,12)
Salatka z kapusty pekinskiej,
pomidorem, ogdrkiem i czerwona
cebula 150g (10)

Il $niadanie

Herbata 300g
Butka grahamka duza 90g (pzol) 70g
(01)

Masto ekstra 10g (07)

Ser z6tty Edamski thusty 50g (07)
Ogorek kiszony 40g

Satata 10g

Ciasteczka zbozowe z morelg+ 50g

obiad

Skyr mango banan Mlekovita 1409 (07)

kolacja |

Kolacja Il

Ptatki owsiane na mleku 3509 (07,01)
Herbata 300g
Chleb graham ze stonecznikiem 90g

Butka graham mata 509 (pzol) 50g (01)
Pasta pasztet z fasoli z pomidorami i
papryka Wawrzyniec (pzol) 20g

Rosét 3009 (09,01,07,03,06,10,05,10,10)

Kompot owocowy 300g
01,07,03,06,08,10,09

Herbata 300g
Butka grahamka duza 90g (pzol) 70g
(01)

Skyr mango banan Miekovita 140g (07)

(01,08,11) (01,07,03,09,06,10) Ziemniaki gotowane 250g Masto ekstra 10g (07)

Masto ekstra 10g (07) Pieczen rzymska 120g Ser 2oty Edamski tusty 50g (07)

Szynka delikatesowa z kurczaka 60g (01,07,03,05,06,10,09,10,08,11,12) Ogorek kiszony 40g

01,07,06,09 Satatka z kapusty pekinskiej,

Ogorek swiezy (dtugi) 60g pomidorem, ogérkiem i czerwong

Olej uniwersalny rzepakowy Finesia cebulg 100g (10)

(pzol) 10g

Herbatniki bez cukru 50g (01,07,06)

Sniadanie Il $niadanie obiad kolacja | Kolacja ll
Ptatki owsiane na mleku 350g (07,01) Butka graham mata 50g (pzol) 50g (01) 'Rosét 300g (09,01,07,03,06,10,05,10,10)  Herbata 300g Skyr mango banan Miekovita 140g (07)
Herbata 300g Pasta pasztet z fasoli z pomidoramii  Kompot owocowy 300g Butka grahamka duza 90g (pzol) 70g

Chleb graham ze stonecznikiem 90g

(01,08,11)
Masto ekstra 10g (07)

Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
01,07,06,09

Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

papryka Wawrzyniec (pzol) 20g
01,07,03,09,06,10

01,07,03,06,08,10,09
Ziemniaki gotowane 250g
Pieczen rzymska 120g
01,07,03,05,06,10,09,10,08,11,12

(01)

Masto ekstra 10g (07)

Ser z6lty Edamski ttusty 50g (07)
Pomidor 60g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona
sezamu i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

pzol Miedzybrodzie



Jadtospis

1c Sierpien- D01 dieta
podstawowa Oddziat B

E [keal]: 2100, B [g]: 99.12, T
[g): 66.08, W [g]: 277.17, Blonnik
[g]: 15.85, Cukier [g]: 75.64, Sod
[mg]: 3037.31, Kwasy th. nas.

[9]: 26.26, Sacharoza [g]: 30.14

3b Sierpien- D03 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodandéw Oddziat B

E [kcal]: 2088.8, B [g]: 102.54, T
[g]: 69.31, W [g]: 274, Blonnik
[g]: 24.2, Cukier [g]: 76.01, Séd
[mg]: 2878.01, Kwasy . nas.
[9]: 26.49, Sacharoza [g]: 32.13

4c Sierpien- D03/D11 dieta z
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw papkowata B

E [kcal]: 2088.8, B [g]: 102.54, T
[g]: 69.31, W [g]: 274, Blonnik
[g]: 24.2, Cukier [g]: 76.01, Séd
[mg]: 2878.01, Kwasy th. nas.
[g]: 26.49, Sacharoza [g]: 32.13

Sniadanie

obiad

Poniedziatek (2026-09-14)
kolacja |

Kolacja ll

Kawa zbozowa na mleku 300g (07)

Zupa z fasolki szparagowej z

Kakao na mleku 300g (07)

Skyr naturalny, jogurt typu islandzkiego

Herbata 300g ziemniakami 301g Chleb zwykty pszenno zytni (pzol) 90g 1509 (07)

Chleb zwykty pszenno zytni (pzol) 90g  (09.01,07,03,06.10,05,10) (01)

01) Kompot owocowy 300g Margaryna migkka Omega 3 10g

Margaryna miekka Omega 3 10g 01,07,03,06,08,10,09 Szynka delikatesowa z kurczaka 60g

Ser 7oty Gouda tusty 50g (07) Kluski na parze 150g (01.07,03) 01,07,06.09

Olej uniwersalny rzepakowy Finesia  Sos boréwkowy 100g (07) Pomidor 60g

(pzol) 10g

Satatka warzywna Vitmar (pzol) 40g

Sniadanie Il $niadanie obiad kolacja l Kolacja Il
Kawa zbozowa na mleku 300g (07) Butka graham mata 50g (pzol) 50g (01) 'Zupa z fasolki szparagowej z Kakao na mleku 300g (07) Skyr naturalny, jogurt typu islandzkiego
Herbata 300g Paprykarz "Szczecinski" 20g (09) ziemniakami 301g Chleb graham 90g (01) 1509 (07)
Chleb graham 90g (01) 09,01,07,03,06,10,05,10 Margaryna migkka Omega 3 10g

Margaryna miekka Omega 3 10g Kompot owocowy 300g Szynka delikatesowa z kurczaka 60g

Ser 20ty Gouda thusty 50g (07) 01.07.,03,06.08.10.09 01,07,06,09

Olej uniwersalny rzepakowy Finesia Kluski na parze 150g (01.07,03) Pomidor 60g

(pzol) 10g Sos boréwkowy 100g (07)

Satatka warzywna Vitmar (pzol) 40g

Sniadanie Il $niadanie obiad kolacja | Kolacja ll
Kawa zbozowa na mleku 300g (07)  Butka graham mata 50g (pzol) 50g (01) 'Zupa z fasolki szparagowej z Kakao na mleku 300g (07) Skyr naturalny, jogurt typu islandzkiego
Herbata 300g Paprykarz "Szczecinski" 20g (09) ziemniakami 301g Chleb graham 90g (01) 150g (07)
Chleb graham 90g (01) 09,01,07,03,06.10,05,10 Margaryna migkka Omega 3 10g

Margaryna migkka Omega 3 10g
Ser 26ty Gouda ttusty 50g (07)

Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

Satatka warzywna Vitmar (pzol) 40g

Kompot owocowy 300g
01,07,03,06,08,10,09

Kluski na parze 1509 (01,07,03)
Sos boréwkowy 100g (07)

Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
01,07,06,09
Pomidor 60g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

pzol Miedzybrodzie



Jadtospis Wtorek (2026-09-15)

1c Sierpien- D01 dieta Sniadanie obiad kolacja | Kolacja Il
FRLHETEE 0 A Ryz na mleku 3509 (07) Zurek z ziemniakami 299g Herbata 300g Skyr mango banan Miekovita 140g (07)

Herbata 300 (09,01,07,03,06,10,05,08,11,12,10) Chleb graham ze stonecznikiem 90
=LA ) B UL T iy rog%l maslany 90g (01,0703  Kompot owocowy 300g (010811 ’
[o]: 5441, W [g]: 333,36, Blonnkk - caryna miekka Omega 310g  (01.07.03.0608.10.08 Ogorek $wiezy (dlug) 60g
I bl Qe o] ol 2551 R brzoskwiniowy Anna (pzol) 40g  SOS Z migsa drobiowego z Ser biaty w plastrach 60g (07)
[mgl: 162675, Kwasy tl. nas. g ang mieszanka chifska 300g Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
[g]: 13.06, Sacharoza [g]: 44.73 (01,07,03,05,06,10,10,09,08,11,12) (pzol) 10g

Ryz biaty na sypko 200g

3b Sierpien- D03 dieta z Sniadanie Il $niadanie obiad kolacja l Kolacja Il
ograniczeniem fatwo Ryz na mleku 350g (07) Bulka graham mata 50g (pzol) 50g (01) Zurek z ziemniakami 299g Herbata 300g Skyr mango banan Miekovita 140g (07)
przyswajalnyf:h . Herbata 300g Pasta warzywna z grillowanym (09,01,07,03,06,10,05,08,11,12,10) Chleb graham ze stonecznikiem 90g
weglowodandw Oddziat B oyt granam ze stonecznikiem 90g  bakiazanem 20g Kompot owocowy 300g (01,08:11)

(01,08,11) 01,07,03,06,08,10,09 Ogorek $wiezy (dtugi) 60g
E [keal]: 2299.36, B [g]: 85.37, T Margaryna migkka Omega 3 10g Sos z migsa drobiowego 2 Ser biaty w plastrach 60g (07)
[g] 5737, W [g] 35168, Btonnik Dzem brzoskwiniowy Anna (p20|) 409 mieszankq Chlﬁskq 3009 O|e] uniwersalny rzepakowy Finesia
[9]: 27.34, Cukier [g]: 106.93, S6d Banan 130g (01,.07,(-)3.05,06,10.10,09,08,11,12) (pzol) 10g
[mg]: 1991.65, Kwasy t. nas. Ryz biaty na sypko 200g
[g]: 12.3, Sacharoza [g]: 39.81
4c Sierpien- D03/D11 dietaz  Sniadanie Il $niadanie obiad kolacja l Kolacja Il
ograniczeniem fatwo Ryz na mleku 350g (07) Butka graham mata 50g (pzol) 50g (01) Zurek z ziemniakami 299g Herbata 300g Skyr mango banan Miekovita 140g (07)
przyswajalnyf:h Herbata 300g Pasta warzywna z grillowanym (09,01,07,03,06,10,05,08,11,12,10) Chleb graham ze stonecznikiem 90g
weglowodanow papkowata B -y ep, graham ze stonecznikiem 90g  bakiazanem 20g Kompot owocowy 300g 01,08,11

(01,08,11) 01,07,03,06,08,10,09 Ser biaty w plastrach 60g (07)
E [keal]: 2302.36, B [g]: 85.49, T Margaryna migkka Omega 3 10g Sos z migsa drobiowego z Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
[g]: 57.43, W [g]: 352.4, Blonnik  Dzem brzoskwiniowy Anna (pzol) 40g mieszanka chifiska 300g (pzol) 10g
[g]: 27.76, Cukier [g]: 107.71, S6d  Banan 130g (01.07,03,05.06,1010,00,08.41.12) Pomidor 60g
[mg]: 1989.85, Kwasy . nas. Ryz biaty na sypko 200g

[9]: 12.31, Sacharoza [g]: 39.81

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona
sezamu i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

pzol Miedzybrodzie



