
pzol Międzybrodzie

Jadłospis Niedziela (2026-09-06)
1c Sierpień- D01 dieta
podstawowa Oddział B
 
E [kcal]: 2001.33, B [g]: 110.46, T
[g]: 66.12, W [g]: 244.17, Błonnik
[g]: 16.99, Cukier [g]: 52.83, Sód
[mg]: 2976.93, Kwasy tł. nas.
[g]: 24.62, Sacharoza [g]: 21.28

Śniadanie

Herbata 300g
Chleb zwykły pszenno żytni (pzol) 90g
(01)
Masło ekstra 10g (07)
Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Ogórek świeży (długi) 60g
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g
Mus owocowy 120g

obiad

Rosół 300g (09,01,07,03,06,10,05,10,10)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Ziemniaki gotowane 250g
Bitki ze schabu duszone w
jarzynach 250g
(09,01,07,03,06,10,05,10,08,11,12)

kolacja I

Herbata 300g
Chleb zwykły pszenno żytni (pzol) 90g
(01)
Masło ekstra 10g (07)
Ser żółty 50g (07)

Kolacja II

Skyr naturalny, jogurt typu islandzkiego
150g (07)

3b Sierpień- D03 dieta z
ograniczeniem łatwo
przyswajalnych
węglowodanów Oddział B
 
E [kcal]: 2028.13, B [g]: 113.04, T
[g]: 71.91, W [g]: 222.08, Błonnik
[g]: 25.7, Cukier [g]: 35.88, Sód
[mg]: 2778.63, Kwasy tł. nas.
[g]: 24.66, Sacharoza [g]: 23.17

Śniadanie

Herbata 300g
Chleb graham ze słonecznikiem 90g
(01,08,11)
Masło ekstra 10g (07)
Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Ogórek świeży (długi) 60g
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

II śniadanie

Bułka graham mała 50g (pzol) 50g (01)
Pasta pasztet z fasoli z pomidorami i
papryką Wawrzyniec (pzol) 20g
(01,07,03,09,06,10)

obiad

Rosół 300g (09,01,07,03,06,10,05,10,10)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Ziemniaki gotowane 250g
Bitki ze schabu duszone w
jarzynach 250g
(09,01,07,03,06,10,05,10,08,11,12)

kolacja I

Herbata 300g
Chleb graham ze słonecznikiem 90g
(01,08,11)
Masło ekstra 10g (07)
Ser żółty 50g (07)

Kolacja II

Skyr naturalny, jogurt typu islandzkiego
150g (07)

4c Sierpień- D03/D11 dieta z
ograniczeniem łatwo
przyswajalnych
węglowodanów papkowata B
 
E [kcal]: 2031.13, B [g]: 113.16, T
[g]: 71.97, W [g]: 222.8, Błonnik
[g]: 26.12, Cukier [g]: 36.66, Sód
[mg]: 2776.83, Kwasy tł. nas.
[g]: 24.67, Sacharoza [g]: 23.17

Śniadanie

Herbata 300g
Chleb graham ze słonecznikiem 90g
(01,08,11)
Masło ekstra 10g (07)
Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g
Pomidor 60g

II śniadanie

Bułka graham mała 50g (pzol) 50g (01)
Pasta pasztet z fasoli z pomidorami i
papryką Wawrzyniec (pzol) 20g
(01,07,03,09,06,10)

obiad

Rosół 300g (09,01,07,03,06,10,05,10,10)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Ziemniaki gotowane 250g
Bitki ze schabu duszone w
jarzynach 250g
(09,01,07,03,06,10,05,10,08,11,12)

kolacja I

Herbata 300g
Chleb graham ze słonecznikiem 90g
(01,08,11)
Masło ekstra 10g (07)
Ser żółty 50g (07)

Kolacja II

Skyr naturalny, jogurt typu islandzkiego
150g (07)

01-Zboża zawierające gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona
sezamu i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny



pzol Międzybrodzie

Jadłospis Poniedziałek (2026-09-07)
1c Sierpień- D01 dieta
podstawowa Oddział B
 
E [kcal]: 2160.76, B [g]: 94.71, T
[g]: 72.55, W [g]: 268.38, Błonnik
[g]: 23.17, Cukier [g]: 81.94, Sód
[mg]: 2676.81, Kwasy tł. nas.
[g]: 22.24, Sacharoza [g]: 25.32

Śniadanie

Płatki owsiane na mleku 350g (07,01)
Herbata 300g
Sok z marchwi z gruszką Dawtona
300g
Chleb graham ze słonecznikiem 90g
(01,08,11)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Ogórek kiszony 40g
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

obiad

Zupa kalafiorowa z makaronem 300g
(09,01,07,03,06,10,05,10)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Ryż z truskawkami i śmietaną 350g
(07)

kolacja I

Herbata 300g
Chleb graham ze słonecznikiem 90g
(01,08,11)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Jajecznica 180g (03,07)
Pomidor z cebulą 100g

Kolacja II

Skyr naturalny, jogurt typu islandzkiego
150g (07)

3b Sierpień- D03 dieta z
ograniczeniem łatwo
przyswajalnych
węglowodanów Oddział B
 
E [kcal]: 2262.66, B [g]: 99.61, T
[g]: 67.93, W [g]: 305.7, Błonnik
[g]: 29.27, Cukier [g]: 89.64, Sód
[mg]: 3105.01, Kwasy tł. nas.
[g]: 22.05, Sacharoza [g]: 56.89

Śniadanie

Płatki owsiane na mleku 350g (07,01)
Herbata 300g
Sok marchwiowy 330g
Chleb graham ze słonecznikiem 90g
(01,08,11)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Ogórek kiszony 40g

II śniadanie

Bułka graham mała 50g (pzol) 50g (01)
Pasta warzywna z grillowaną cukinią i
curry 20g

obiad

Zupa kalafiorowa z makaronem 300g
(09,01,07,03,06,10,05,10)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Ryż z truskawkami i śmietaną 350g
(07)

kolacja I

Herbata 300g
Chleb graham ze słonecznikiem 90g
(01,08,11)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Jajecznica 180g (03,07)
Pomidor z cebulą 100g

Kolacja II

Skyr naturalny, jogurt typu islandzkiego
150g (07)

4c Sierpień- D03/D11 dieta z
ograniczeniem łatwo
przyswajalnych
węglowodanów papkowata B
 
E [kcal]: 2194.97, B [g]: 98.23, T
[g]: 76.7, W [g]: 268.07, Błonnik
[g]: 24.78, Cukier [g]: 56.94, Sód
[mg]: 2584.32, Kwasy tł. nas.
[g]: 22.63, Sacharoza [g]: 27.09

Śniadanie

Płatki owsiane na mleku 350g (07,01)
Herbata 300g
Chleb graham ze słonecznikiem 90g
(01,08,11)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Pomidor 60g
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

II śniadanie

Bułka graham mała 50g (pzol) 50g (01)
Pasta warzywna z grillowaną cukinią i
curry 20g

obiad

Zupa kalafiorowa z makaronem 300g
(09,01,07,03,06,10,05,10)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Ryż z truskawkami i śmietaną 350g
(07)

kolacja I

Herbata 300g
Chleb graham ze słonecznikiem 90g
(01,08,11)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Jajecznica 180g (03,07)
Pomidor 60g

Kolacja II

Skyr naturalny, jogurt typu islandzkiego
150g (07)

01-Zboża zawierające gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona
sezamu i produkty pochodne



pzol Międzybrodzie

Jadłospis Wtorek (2026-09-08)
1c Sierpień- D01 dieta
podstawowa Oddział B
 
E [kcal]: 2298.3, B [g]: 102.21, T
[g]: 68.58, W [g]: 323.3, Błonnik
[g]: 23.41, Cukier [g]: 90.29, Sód
[mg]: 2839.89, Kwasy tł. nas.
[g]: 19.42, Sacharoza [g]: 26.62

Śniadanie

Makaron na mleku 350g (07,01,03)
Herbata 300g
Chleb zwykły pszenno żytni (pzol) 90g
(01)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Ser biały w plastrach 60g (07)
Roszponka 10g
Rzodkiewka 60g
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

obiad

Zupa pomidorowa z ryżem 300g
(09,01,07,03,06,10,05,10)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Ziemniaki gotowane 250g
Klops mielony 160g
(01,05,06,08,11,12,03)
Sos koperkowy 50g (07,01)
Surówka z marchwi i jabłka 150g

kolacja I

Kawa zbożowa na mleku 300g (07)
Chleb zwykły pszenno żytni (pzol) 90g
(01)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Pomidor 60g

Kolacja II

Mus owocowy 120g

3b Sierpień- D03 dieta z
ograniczeniem łatwo
przyswajalnych
węglowodanów Oddział B
 
E [kcal]: 2268.67, B [g]: 105.17, T
[g]: 71.69, W [g]: 315.36, Błonnik
[g]: 30.07, Cukier [g]: 87.64, Sód
[mg]: 2645.43, Kwasy tł. nas.
[g]: 19.63, Sacharoza [g]: 27.4

Śniadanie

Makaron na mleku 350g (07,01,03)
Herbata 300g
Chleb graham 90g (01)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Ser biały w plastrach 60g (07)
Rzodkiewka 60g
Roszponka 10g
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

II śniadanie

Bułka graham mała 50g (pzol) 50g (01)
Paprykarz "Szczeciński" 20g (09)

obiad

Zupa pomidorowa z ryżem 300g
(09,01,07,03,06,10,05,10)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Ziemniaki gotowane 250g
Klops mielony 160g
(01,05,06,08,11,12,03)
Sos koperkowy 50g (07,01)
Surówka z marchwi i jabłka 100g

kolacja I

Kawa zbożowa na mleku 300g (07)
Chleb graham 90g (01)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Pomidor 60g

Kolacja II

Mus owocowy 120g

4c Sierpień- D03/D11 dieta z
ograniczeniem łatwo
przyswajalnych
węglowodanów papkowata B
 
E [kcal]: 2219.03, B [g]: 103.46, T
[g]: 71.34, W [g]: 302.88, Błonnik
[g]: 25.22, Cukier [g]: 80.52, Sód
[mg]: 2568.54, Kwasy tł. nas.
[g]: 19.56, Sacharoza [g]: 24.91

Śniadanie

Makaron na mleku 350g (07,01,03)
Herbata 300g
Chleb graham 90g (01)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Ser biały w plastrach 60g (07)
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

II śniadanie

Bułka graham mała 50g (pzol) 50g (01)
Paprykarz "Szczeciński" 20g (09)

obiad

Zupa pomidorowa z ryżem 300g
(09,01,07,03,06,10,05,10)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Ziemniaki gotowane 250g
Klops mielony 160g
(01,05,06,08,11,12,03)
Sos koperkowy 50g (07,01)

kolacja I

Kawa zbożowa na mleku 300g (07)
Chleb graham 90g (01)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Pomidor 60g

Kolacja II

Mus owocowy 120g

01-Zboża zawierające gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona
sezamu i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny



pzol Międzybrodzie

Jadłospis środa (2026-09-09)
1c Sierpień- D01 dieta
podstawowa Oddział B
 
E [kcal]: 2052.48, B [g]: 86.3, T
[g]: 74.08, W [g]: 258.85, Błonnik
[g]: 22.68, Cukier [g]: 54.95, Sód
[mg]: 2965.64, Kwasy tł. nas.
[g]: 13.98, Sacharoza [g]: 18.85

Śniadanie

Kawa zbożowa na mleku 300g (07)
Chleb zwykły pszenno żytni (pzol) 90g
(01)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Jajko gotowane na twardo 75g (03)
Sos jogurtowo ziołowy 26g
(07,06,08,01,03,05,10,09)
Pomidor 60g
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

obiad

Zupa selerowa z kaszą manną 300g
(09,01,07,03,06,10,05,10)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Leczo 350g
(07,01,06,10,09,03,05,10,10,08,11,12)
Chleb graham ze słonecznikiem 90g
(01,08,11)

kolacja I

Herbata 300g
Chleb zwykły pszenno żytni (pzol) 90g
(01)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Sałatka rybna Neptun (pzol) 60g
(01,04,06,10,09)
Ogórek świeży (długi) 60g
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

Kolacja II

Skyr naturalny, jogurt typu islandzkiego
150g (07)

3b Sierpień- D03 dieta z
ograniczeniem łatwo
przyswajalnych
węglowodanów Oddział B
 
E [kcal]: 2169.68, B [g]: 88.08, T
[g]: 82.89, W [g]: 255.3, Błonnik
[g]: 31.25, Cukier [g]: 55.88, Sód
[mg]: 2783.34, Kwasy tł. nas.
[g]: 14.32, Sacharoza [g]: 21.04

Śniadanie

Kawa zbożowa na mleku 300g (07)
Chleb graham ze słonecznikiem 90g
(01,08,11)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Jajko gotowane na twardo 75g (03)
Sos jogurtowo ziołowy 26g
(07,06,08,01,03,05,10,09)
Pomidor 60g
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

II śniadanie

Bułka graham mała 50g (pzol) 50g (01)
Pasta warzywna z grillowanym
bakłażanem 20g

obiad

Zupa selerowa z kaszą manną 300g
(09,01,07,03,06,10,05,10)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Leczo 350g
(07,01,06,10,09,03,05,10,10,08,11,12)
Chleb graham ze słonecznikiem 90g
(01,08,11)

kolacja I

Herbata 300g
Chleb graham ze słonecznikiem 90g
(01,08,11)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Sałatka rybna Neptun (pzol) 60g
(01,04,06,10,09)
Ogórek świeży (długi) 60g
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

Kolacja II

Skyr naturalny, jogurt typu islandzkiego
150g (07)

4c Sierpień- D03/D11 dieta z
ograniczeniem łatwo
przyswajalnych
węglowodanów papkowata B
 
E [kcal]: 2108.78, B [g]: 94.1, T
[g]: 76.15, W [g]: 250.07, Błonnik
[g]: 31.67, Cukier [g]: 52.95, Sód
[mg]: 2995.94, Kwasy tł. nas.
[g]: 13.47, Sacharoza [g]: 21.04

Śniadanie

Kawa zbożowa na mleku 300g (07)
Chleb graham ze słonecznikiem 90g
(01,08,11)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Jajko gotowane na twardo 75g (03)
Sos jogurtowo ziołowy 26g
(07,06,08,01,03,05,10,09)
Pomidor 60g
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

II śniadanie

Bułka graham mała 50g (pzol) 50g (01)
Pasta warzywna z grillowanym
bakłażanem 20g

obiad

Zupa selerowa z kaszą manną 300g
(09,01,07,03,06,10,05,10)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Leczo 350g
(07,01,06,10,09,03,05,10,10,08,11,12)
Chleb graham ze słonecznikiem 90g
(01,08,11)

kolacja I

Herbata 300g
Chleb graham ze słonecznikiem 90g
(01,08,11)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Konserwa drobiowa 50g
Pomidor 60g
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

Kolacja II

Skyr naturalny, jogurt typu islandzkiego
150g (07)

01-Zboża zawierające gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i
produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny



pzol Międzybrodzie

Jadłospis Czwartek (2026-09-10)
1c Sierpień- D01 dieta
podstawowa Oddział B
 
E [kcal]: 2322.23, B [g]: 108.55, T
[g]: 80.04, W [g]: 292.12, Błonnik
[g]: 23.31, Cukier [g]: 89.13, Sód
[mg]: 2634.6, Kwasy tł. nas.
[g]: 26.95, Sacharoza [g]: 38.14

Śniadanie

Ryż na mleku 350g (07)
Herbata 300g
Chleb graham ze słonecznikiem 90g
(01,08,11)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Ser żółty Edamski tłusty 60g (07)
Pomidor 60g

obiad

Zupa jarzynowa na włoszczyźnie z
makaronem 301g
(09,01,07,03,06,10,05,10)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Ziemniaki gotowane 250g
Kurczak (udko) pieczony z sosem
160g (01,07,03,05,06,10,09,08,11,12)
Sałatka z buraków, jabłek i cebuli
150g

kolacja I

Herbata 300g
Bułka pszenna zwykła 90g (01)
Parówki z kurczaka 100g (01,07,06,09,10)
Keczup (ketchup) 15g
Pomidor 60g
Jabłko 160g

Kolacja II

Skyr truskawka banan Mlekowita 150g
(07)

3b Sierpień- D03 dieta z
ograniczeniem łatwo
przyswajalnych
węglowodanów Oddział B
 
E [kcal]: 2442.53, B [g]: 114.89, T
[g]: 81.53, W [g]: 315.6, Błonnik
[g]: 30.53, Cukier [g]: 88.71, Sód
[mg]: 2989.68, Kwasy tł. nas.
[g]: 27.23, Sacharoza [g]: 38.01

Śniadanie

Ryż na mleku 350g (07)
Herbata 300g
Chleb graham ze słonecznikiem 90g
(01,08,11)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Ser żółty Edamski tłusty 60g (07)
Pomidor 60g

II śniadanie

Bułka graham mała 50g (pzol) 50g (01)
Pasta pasztet z fasoli z pomidorami i
papryką Wawrzyniec (pzol) 20g
(01,07,03,09,06,10)

obiad

Zupa jarzynowa na włoszczyźnie z
makaronem 301g
(09,01,07,03,06,10,05,10)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Ziemniaki gotowane 250g
Kurczak (udko) pieczony z sosem
160g (01,07,03,05,06,10,09,08,11,12)
Sałatka z buraków, jabłek i cebuli
100g

kolacja I

Herbata 300g
Bułka grahamka duża 90g (pzol) 90g
(01)
Parówki z kurczaka 100g (01,07,06,09,10)
Keczup (ketchup) 15g
Pomidor 60g
Jabłko 160g

Kolacja II

Skyr truskawka banan Mlekowita 150g
(07)

4c Sierpień- D03/D11 dieta z
ograniczeniem łatwo
przyswajalnych
węglowodanów papkowata B
 
E [kcal]: 2099.09, B [g]: 96.91, T
[g]: 64.84, W [g]: 282.59, Błonnik
[g]: 24.77, Cukier [g]: 63.42, Sód
[mg]: 2379.34, Kwasy tł. nas.
[g]: 18.61, Sacharoza [g]: 26.76

Śniadanie

Ryż na mleku 350g (07)
Herbata 300g
Chleb graham ze słonecznikiem 90g
(01,08,11)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Pomidor 60g

II śniadanie

Bułka graham mała 50g (pzol) 50g (01)
Pasta pasztet z fasoli z pomidorami i
papryką Wawrzyniec (pzol) 20g
(01,07,03,09,06,10)

obiad

Zupa jarzynowa na włoszczyźnie z
makaronem 301g
(09,01,07,03,06,10,05,10)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Ziemniaki gotowane 250g
Kurczak (udko) pieczony z sosem
160g (01,07,03,05,06,10,09,08,11,12)

kolacja I

Herbata 300g
Bułka grahamka duża 90g (pzol) 90g
(01)
Parówki z kurczaka 100g (01,07,06,09,10)
Pomidor 60g

Kolacja II

Skyr truskawka banan Mlekowita 150g
(07)

01-Zboża zawierające gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona
sezamu i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny



pzol Międzybrodzie

Jadłospis Piątek (2026-09-11)
1c Sierpień- D01 dieta
podstawowa Oddział B
 
E [kcal]: 2085.94, B [g]: 104.49, T
[g]: 65.89, W [g]: 274.69, Błonnik
[g]: 21.71, Cukier [g]: 58.03, Sód
[mg]: 2539.32, Kwasy tł. nas.
[g]: 13.32, Sacharoza [g]: 20.23

Śniadanie

Kawa zbożowa na mleku 300g (07)
Chleb zwykły pszenno żytni (pzol) 90g
(01)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Ser biały w plastrach 60g (07)
Rukola 10g
Dżem brzoskwiniowy Anna (pzol) 20g

obiad

Zupa kalarepowa z ryżem 301g
(09,01,07,03,06,10,05,10)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Filet z miruny panierowany 170g
(04,01,06,08,07,03,05,10,09,11,12)
Ziemniaki gotowane 250g
Surówka z kapusty kiszonej z
marchewką, pietruszką i olejem 150g

kolacja I

Herbata 300g
Chleb zwykły pszenno żytni (pzol) 90g
(01)
Jajko gotowane na twardo 75g (03)
Sos jogurtowo koperkowy 25g (07)
Pomidor 60g
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

Kolacja II

Skyr naturalny, jogurt typu islandzkiego
150g (07)

3b Sierpień- D03 dieta z
ograniczeniem łatwo
przyswajalnych
węglowodanów Oddział B
 
E [kcal]: 2037.48, B [g]: 100.2, T
[g]: 65.01, W [g]: 255.58, Błonnik
[g]: 27.99, Cukier [g]: 57.35, Sód
[mg]: 2116.43, Kwasy tł. nas.
[g]: 12.58, Sacharoza [g]: 22.01

Śniadanie

Kawa zbożowa na mleku 300g (07)
Chleb graham ze słonecznikiem 90g
(01,08,11)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Rukola 10g
Ser biały w plastrach 60g (07)
Dżem brzoskwiniowy Anna (pzol) 20g

II śniadanie

Bułka graham mała 50g (pzol) 50g (01)
Pasta warzywna z grillowaną cukinią i
curry 20g

obiad

Zupa kalarepowa z ryżem 301g
(09,01,07,03,06,10,05,10)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Ziemniaki gotowane 250g
Ryba soute 120g (04,01)
Surówka z kapusty kiszonej z
marchewką, pietruszką i olejem 100g

kolacja I

Herbata 300g
Chleb graham ze słonecznikiem 90g
(01,08,11)
Jajko gotowane na twardo 75g (03)
Sos jogurtowo koperkowy 25g (07)
Pomidor 60g
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

Kolacja II

Skyr naturalny, jogurt typu islandzkiego
150g (07)

4c Sierpień- D03/D11 dieta z
ograniczeniem łatwo
przyswajalnych
węglowodanów papkowata B
 
E [kcal]: 1933.26, B [g]: 99.03, T
[g]: 56.19, W [g]: 247.7, Błonnik
[g]: 25.05, Cukier [g]: 53.93, Sód
[mg]: 1820.01, Kwasy tł. nas.
[g]: 11.94, Sacharoza [g]: 20.8

Śniadanie

Kawa zbożowa na mleku 300g (07)
Chleb graham ze słonecznikiem 90g
(01,08,11)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Ser biały w plastrach 60g (07)
Dżem brzoskwiniowy Anna (pzol) 20g

II śniadanie

Bułka graham mała 50g (pzol) 50g (01)
Pasta warzywna z grillowaną cukinią i
curry 20g

obiad

Zupa kalarepowa z ryżem 301g
(09,01,07,03,06,10,05,10)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Ziemniaki gotowane 250g
Ryba soute 120g (04,01)

kolacja I

Herbata 300g
Chleb graham ze słonecznikiem 90g
(01,08,11)
Jajko gotowane na twardo 75g (03)
Sos jogurtowo koperkowy 25g (07)
Pomidor 60g
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

Kolacja II

Skyr naturalny, jogurt typu islandzkiego
150g (07)

01-Zboża zawierające gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i
produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny



pzol Międzybrodzie

Jadłospis Sobota (2026-09-12)
1c Sierpień- D01 dieta
podstawowa Oddział B
 
E [kcal]: 2200.66, B [g]: 90.76, T
[g]: 72.57, W [g]: 297.39, Błonnik
[g]: 16.67, Cukier [g]: 70.34, Sód
[mg]: 2556.76, Kwasy tł. nas.
[g]: 25.37, Sacharoza [g]: 24.13

Śniadanie

Makaron zacierka na mleku 350g
(07,01,03)
Herbata 300g
Chleb zwykły pszenno żytni (pzol) 90g
(01)
Masło ekstra 10g (07)
Pasta z jaj 100g (03,07,10)
Pomidor 60g

obiad

Zupa grysikowa 301g
(09,01,07,03,06,10,05,10)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Risotto mięsno warzywne na
włoszczyźnie 350g
(09,01,07,03,06,10,05,08,11,12,10)
Sos pomidorowy 100g (07,01)

kolacja I

Herbata 300g
Chleb zwykły pszenno żytni (pzol) 90g
(01)
Masło ekstra 10g (07)
Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Pomidor 60g
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

Kolacja II

Skyr mango banan Mlekovita 140g (07)

3b Sierpień- D03 dieta z
ograniczeniem łatwo
przyswajalnych
węglowodanów Oddział B
 
E [kcal]: 2193.46, B [g]: 92.9, T
[g]: 76.62, W [g]: 295.04, Błonnik
[g]: 25.94, Cukier [g]: 71.25, Sód
[mg]: 2382.46, Kwasy tł. nas.
[g]: 25.67, Sacharoza [g]: 26.02

Śniadanie

Makaron zacierka na mleku 350g
(07,01,03)
Chleb graham 90g (01)
Herbata 300g
Masło ekstra 10g (07)
Pasta z jaj 100g (03,07,10)
Pomidor 60g

II śniadanie

Bułka graham mała 50g (pzol) 50g (01)
Wawrzyniec Pasta Warzywna z
czerwoną papryką 20g

obiad

Zupa grysikowa 301g
(09,01,07,03,06,10,05,10)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Risotto mięsno warzywne na
włoszczyźnie 350g
(09,01,07,03,06,10,05,08,11,12,10)
Sos pomidorowy 100g (07,01)

kolacja I

Herbata 300g
Chleb graham 90g (01)
Masło ekstra 10g (07)
Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Pomidor 60g
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

Kolacja II

Skyr mango banan Mlekovita 140g (07)

4c Sierpień- D03/D11 dieta z
ograniczeniem łatwo
przyswajalnych
węglowodanów papkowata B
 
E [kcal]: 2193.46, B [g]: 92.9, T
[g]: 76.62, W [g]: 295.04, Błonnik
[g]: 25.94, Cukier [g]: 71.25, Sód
[mg]: 2382.46, Kwasy tł. nas.
[g]: 25.67, Sacharoza [g]: 26.02

Śniadanie

Makaron zacierka na mleku 350g
(07,01,03)
Chleb graham 90g (01)
Herbata 300g
Masło ekstra 10g (07)
Pasta z jaj 100g (03,07,10)
Pomidor 60g

II śniadanie

Bułka graham mała 50g (pzol) 50g (01)
Wawrzyniec Pasta Warzywna z
czerwoną papryką 20g

obiad

Zupa grysikowa 301g
(09,01,07,03,06,10,05,10)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Risotto mięsno warzywne na
włoszczyźnie 350g
(09,01,07,03,06,10,05,08,11,12,10)
Sos pomidorowy 100g (07,01)

kolacja I

Herbata 300g
Chleb graham 90g (01)
Masło ekstra 10g (07)
Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Pomidor 60g
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

Kolacja II

Skyr mango banan Mlekovita 140g (07)

01-Zboża zawierające gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona
sezamu i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny



pzol Międzybrodzie

Jadłospis Niedziela (2026-09-13)
1c Sierpień- D01 dieta
podstawowa Oddział B
 
E [kcal]: 2209.94, B [g]: 104.94, T
[g]: 76.88, W [g]: 285.22, Błonnik
[g]: 21.61, Cukier [g]: 70.83, Sód
[mg]: 3159.03, Kwasy tł. nas.
[g]: 28.44, Sacharoza [g]: 24.86

Śniadanie

Płatki owsiane na mleku 350g (07,01)
Herbata 300g
Chleb zwykły pszenno żytni (pzol) 90g
(01)
Masło ekstra 10g (07)
Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Ogórek świeży (długi) 60g
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

obiad

Rosół 300g (09,01,07,03,06,10,05,10,10)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Ziemniaki gotowane 250g
Pieczeń rzymska 120g
(01,07,03,05,06,10,09,10,08,11,12)
Sałatka z kapusty pekińskiej,
pomidorem, ogórkiem i czerwoną
cebulą 150g (10)

kolacja I

Herbata 300g
Bułka grahamka duża 90g (pzol) 70g
(01)
Masło ekstra 10g (07)
Ser żółty Edamski tłusty 50g (07)
Ogórek kiszony 40g
Sałata 10g
Ciasteczka zbożowe z morelą+ 50g

Kolacja II

Skyr mango banan Mlekovita 140g (07)

3b Sierpień- D03 dieta z
ograniczeniem łatwo
przyswajalnych
węglowodanów Oddział B
 
E [kcal]: 2326.54, B [g]: 108.98, T
[g]: 78, W [g]: 297.99, Błonnik
[g]: 25.55, Cukier [g]: 66.88, Sód
[mg]: 3167.2, Kwasy tł. nas.
[g]: 28.4, Sacharoza [g]: 26.43

Śniadanie

Płatki owsiane na mleku 350g (07,01)
Herbata 300g
Chleb graham ze słonecznikiem 90g
(01,08,11)
Masło ekstra 10g (07)
Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Ogórek świeży (długi) 60g
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g
Herbatniki bez cukru 50g (01,07,06)

II śniadanie

Bułka graham mała 50g (pzol) 50g (01)
Pasta pasztet z fasoli z pomidorami i
papryką Wawrzyniec (pzol) 20g
(01,07,03,09,06,10)

obiad

Rosół 300g (09,01,07,03,06,10,05,10,10)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Ziemniaki gotowane 250g
Pieczeń rzymska 120g
(01,07,03,05,06,10,09,10,08,11,12)
Sałatka z kapusty pekińskiej,
pomidorem, ogórkiem i czerwoną
cebulą 100g (10)

kolacja I

Herbata 300g
Bułka grahamka duża 90g (pzol) 70g
(01)
Masło ekstra 10g (07)
Ser żółty Edamski tłusty 50g (07)
Ogórek kiszony 40g

Kolacja II

Skyr mango banan Mlekovita 140g (07)

4c Sierpień- D03/D11 dieta z
ograniczeniem łatwo
przyswajalnych
węglowodanów papkowata B
 
E [kcal]: 2059.18, B [g]: 103.63, T
[g]: 69.03, W [g]: 255.69, Błonnik
[g]: 23.45, Cukier [g]: 65.34, Sód
[mg]: 2579.21, Kwasy tł. nas.
[g]: 27.4, Sacharoza [g]: 26.34

Śniadanie

Płatki owsiane na mleku 350g (07,01)
Herbata 300g
Chleb graham ze słonecznikiem 90g
(01,08,11)
Masło ekstra 10g (07)
Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

II śniadanie

Bułka graham mała 50g (pzol) 50g (01)
Pasta pasztet z fasoli z pomidorami i
papryką Wawrzyniec (pzol) 20g
(01,07,03,09,06,10)

obiad

Rosół 300g (09,01,07,03,06,10,05,10,10)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Ziemniaki gotowane 250g
Pieczeń rzymska 120g
(01,07,03,05,06,10,09,10,08,11,12)

kolacja I

Herbata 300g
Bułka grahamka duża 90g (pzol) 70g
(01)
Masło ekstra 10g (07)
Ser żółty Edamski tłusty 50g (07)
Pomidor 60g

Kolacja II

Skyr mango banan Mlekovita 140g (07)

01-Zboża zawierające gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona
sezamu i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny



pzol Międzybrodzie

Jadłospis Poniedziałek (2026-09-14)
1c Sierpień- D01 dieta
podstawowa Oddział B
 
E [kcal]: 2100, B [g]: 99.12, T
[g]: 66.08, W [g]: 277.17, Błonnik
[g]: 15.85, Cukier [g]: 75.64, Sód
[mg]: 3037.31, Kwasy tł. nas.
[g]: 26.26, Sacharoza [g]: 30.14

Śniadanie

Kawa zbożowa na mleku 300g (07)
Herbata 300g
Chleb zwykły pszenno żytni (pzol) 90g
(01)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Ser żółty Gouda tłusty 50g (07)
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g
Sałatka warzywna Vitmar (pzol) 40g

obiad

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami 301g
(09,01,07,03,06,10,05,10)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Kluski na parze 150g (01,07,03)
Sos borówkowy 100g (07)

kolacja I

Kakao na mleku 300g (07)
Chleb zwykły pszenno żytni (pzol) 90g
(01)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Pomidor 60g

Kolacja II

Skyr naturalny, jogurt typu islandzkiego
150g (07)

3b Sierpień- D03 dieta z
ograniczeniem łatwo
przyswajalnych
węglowodanów Oddział B
 
E [kcal]: 2088.8, B [g]: 102.54, T
[g]: 69.31, W [g]: 274, Błonnik
[g]: 24.2, Cukier [g]: 76.01, Sód
[mg]: 2878.01, Kwasy tł. nas.
[g]: 26.49, Sacharoza [g]: 32.13

Śniadanie

Kawa zbożowa na mleku 300g (07)
Herbata 300g
Chleb graham 90g (01)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Ser żółty Gouda tłusty 50g (07)
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g
Sałatka warzywna Vitmar (pzol) 40g

II śniadanie

Bułka graham mała 50g (pzol) 50g (01)
Paprykarz "Szczeciński" 20g (09)

obiad

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami 301g
(09,01,07,03,06,10,05,10)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Kluski na parze 150g (01,07,03)
Sos borówkowy 100g (07)

kolacja I

Kakao na mleku 300g (07)
Chleb graham 90g (01)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Pomidor 60g

Kolacja II

Skyr naturalny, jogurt typu islandzkiego
150g (07)

4c Sierpień- D03/D11 dieta z
ograniczeniem łatwo
przyswajalnych
węglowodanów papkowata B
 
E [kcal]: 2088.8, B [g]: 102.54, T
[g]: 69.31, W [g]: 274, Błonnik
[g]: 24.2, Cukier [g]: 76.01, Sód
[mg]: 2878.01, Kwasy tł. nas.
[g]: 26.49, Sacharoza [g]: 32.13

Śniadanie

Kawa zbożowa na mleku 300g (07)
Herbata 300g
Chleb graham 90g (01)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Ser żółty Gouda tłusty 50g (07)
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g
Sałatka warzywna Vitmar (pzol) 40g

II śniadanie

Bułka graham mała 50g (pzol) 50g (01)
Paprykarz "Szczeciński" 20g (09)

obiad

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami 301g
(09,01,07,03,06,10,05,10)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Kluski na parze 150g (01,07,03)
Sos borówkowy 100g (07)

kolacja I

Kakao na mleku 300g (07)
Chleb graham 90g (01)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Pomidor 60g

Kolacja II

Skyr naturalny, jogurt typu islandzkiego
150g (07)

01-Zboża zawierające gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne



pzol Międzybrodzie

Jadłospis Wtorek (2026-09-15)
1c Sierpień- D01 dieta
podstawowa Oddział B
 
E [kcal]: 2153.36, B [g]: 80.71, T
[g]: 54.41, W [g]: 333.36, Błonnik
[g]: 19.49, Cukier [g]: 112.12, Sód
[mg]: 1626.75, Kwasy tł. nas.
[g]: 13.06, Sacharoza [g]: 44.73

Śniadanie

Ryż na mleku 350g (07)
Herbata 300g
Bułka lub rogal maślany 90g (01,07,03)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Dżem brzoskwiniowy Anna (pzol) 40g
Banan 130g

obiad

Żurek z ziemniakami 299g
(09,01,07,03,06,10,05,08,11,12,10)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Sos z mięsa drobiowego z
mieszanką chińską 300g
(01,07,03,05,06,10,10,09,08,11,12)
Ryż biały na sypko 200g

kolacja I

Herbata 300g
Chleb graham ze słonecznikiem 90g
(01,08,11)
Ogórek świeży (długi) 60g
Ser biały w plastrach 60g (07)
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

Kolacja II

Skyr mango banan Mlekovita 140g (07)

3b Sierpień- D03 dieta z
ograniczeniem łatwo
przyswajalnych
węglowodanów Oddział B
 
E [kcal]: 2299.36, B [g]: 85.37, T
[g]: 57.37, W [g]: 351.68, Błonnik
[g]: 27.34, Cukier [g]: 106.93, Sód
[mg]: 1991.65, Kwasy tł. nas.
[g]: 12.3, Sacharoza [g]: 39.81

Śniadanie

Ryż na mleku 350g (07)
Herbata 300g
Chleb graham ze słonecznikiem 90g
(01,08,11)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Dżem brzoskwiniowy Anna (pzol) 40g
Banan 130g

II śniadanie

Bułka graham mała 50g (pzol) 50g (01)
Pasta warzywna z grillowanym
bakłażanem 20g

obiad

Żurek z ziemniakami 299g
(09,01,07,03,06,10,05,08,11,12,10)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Sos z mięsa drobiowego z
mieszanką chińską 300g
(01,07,03,05,06,10,10,09,08,11,12)
Ryż biały na sypko 200g

kolacja I

Herbata 300g
Chleb graham ze słonecznikiem 90g
(01,08,11)
Ogórek świeży (długi) 60g
Ser biały w plastrach 60g (07)
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

Kolacja II

Skyr mango banan Mlekovita 140g (07)

4c Sierpień- D03/D11 dieta z
ograniczeniem łatwo
przyswajalnych
węglowodanów papkowata B
 
E [kcal]: 2302.36, B [g]: 85.49, T
[g]: 57.43, W [g]: 352.4, Błonnik
[g]: 27.76, Cukier [g]: 107.71, Sód
[mg]: 1989.85, Kwasy tł. nas.
[g]: 12.31, Sacharoza [g]: 39.81

Śniadanie

Ryż na mleku 350g (07)
Herbata 300g
Chleb graham ze słonecznikiem 90g
(01,08,11)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Dżem brzoskwiniowy Anna (pzol) 40g
Banan 130g

II śniadanie

Bułka graham mała 50g (pzol) 50g (01)
Pasta warzywna z grillowanym
bakłażanem 20g

obiad

Żurek z ziemniakami 299g
(09,01,07,03,06,10,05,08,11,12,10)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Sos z mięsa drobiowego z
mieszanką chińską 300g
(01,07,03,05,06,10,10,09,08,11,12)
Ryż biały na sypko 200g

kolacja I

Herbata 300g
Chleb graham ze słonecznikiem 90g
(01,08,11)
Ser biały w plastrach 60g (07)
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g
Pomidor 60g

Kolacja II

Skyr mango banan Mlekovita 140g (07)

01-Zboża zawierające gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona
sezamu i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny


