Jadtospis $roda (2026-09-16)
3b Sierpien- D03 dieta z Sniadanie Il $niadanie obiad kolacja l Kolacja Il

ograniczeniem fatwo

. Makaron na mleku b/c 300g (07,01,03) Butka graham mata 50g (pzol) 50g (01) 'Zupa koperkowa z ryzem 301g Herbata b/c 300g Baton wysokobiatkowy waniliowy 40g
przyswajalnyf:h . Herbata b/c 300g Hummus klasyczny 20g (09,01,07,03,06,10,05,10,08,11.12) Chleb graham ze stonecznikiem 90g  (07)
weglowodanéw OddziatB o graham ze sfonecznikiem 90g Kompot owocowy bic 300g (01,08.11) Wafle z soczewicy 24 (01)

(01,08,11) 01,07,03,06,08,10,09 Margaryna migkka Omega 3 10g

E [keal]: 2256.17, B [g]: 107.34, T Margaryna migkka Omega 3 10g Risotto miesno warzywne na Pasztet drobiowy 60g
[g]: 78.74, W [g]: 270.96, Blonnik  poledwica z indyka 60g (01,07,06.09) wloszczyznie 351g Pomidor 60g
[9]: 27.04, Cukier [g]: 42.09, Sod  Ogorek $wiezy (dtugi) 60g 09.01,07,03,06.10.05,08.11.12.10 Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
[mg]: 2246.74, Kwasy t. nas. Olej uniwersalny rzepakowy Finesia (pzol) 5g

[g]: 17.23, Sacharoza [g]: 19.02 (pzol) 10g
Skyr naturalny, jogurt typu islandzkiego

140g (07)
1c Sierpien- D01 dieta Sniadanie obiad kolacja | Kolacja Il
podstawowa Oddzial B Makaron na mleku 350g (07.01,03) Zupa koperkowa z ryzem 301g Herbata 300g Baton wysokobiatkowy waniliowy 40g
, _ Herbata 300g (09,01,07,03,06,10,05,10,08,11,12) Chleb zwykly pszenno zytni (pzol) 90g | (07)
E ['kcal]. 2437'4’. BIOl-97.66, T o\ zwykly pszenno zytni (pzol) 90g  Kompot owocowy 300g (01) Wafle z soczewicy 24g (01)
[9]: 71.94, W [q]: 350.22, Blonnik o) 01,07,03,06,08,10,09 Margaryna migkka Omega 3 10g
[9]- 28.99, Cukier [g]: 75.38, S6d  \targaryna migkka Omega 3 10g Fasolka po bretorisku 350g Pasztet drobiowy 60g
[mg]: 3055.91, Kwasy . nas. Poledwica z indyka 60g (01,07,06,09)  (01.07.03.05.06.10) Pomidor 60g
[91: 15.38, Sacharoza [g]: 39.86  (g4rek wiezy (dtugi) 60g Butka pszenna zwykla 80g (01) Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia (pzol) 10g
(pzol) 10g
Jabtko 160g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona
sezamu i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

pzol Miedzybrodzie



Jadtospis Czwartek (2026-09-17)
3b Sierpien- D03 dieta z Sniadanie Il $niadanie obiad kolacja l Kolacja Il

ograniczeniem fatwo

. Ptatki owsiane na mleku b/c 300g Butka graham mata 509 (pzol) 50g (01) 'Zupa jarzynowa z makaronem 301g  Herbata b/c 300g Serek wiejski lekki 1509 (07)
przyswajalnyf:h . (07,01) Hummus pomidorowy 20g (01,07.03,06,10,09,05,10) Chleb graham ze stonecznikiem 90g ~ Wafle z soczewicy 24g (01)
weglowodanéw Oddziat B Herbata b/c 300g Kompot owocowy b/c 300g (01,08,11)

Chleb graham ze stonecznikiem 90g 01,07,03,06,08,10,09 Margaryna migkka Omega 3 10g
E [kcal]: 2266.76, B [g]: 115.43, T (01,0811 Pulpet mielony gotowany 151g Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
[]: 77.88, W [g]: 267, Blonnik Margaryna miekka Omega 3 10g 01,05.06.08,11,12,03 01,07,06,09
[9]: 27.1, Cukier [g]: 34.83, Sod  Ser biaty w plastrach 60g (07) Ziemniaki gotowane 250g Pomidor 60g
[mg]: 3003.46, Kwasy tt. nas. Pomidor 60g Sos pomidorowy 100g (07.01) Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
[9]: 20.14, Sacharoza [g]: 5.04 Rukola 20g (pzol) 10g
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g
1c Sierpien- D01 dieta Sniadanie obiad kolacja | Kolacja ll
LA A Platki owsiane na mleku 3509 (07,01) 'Zupa jarzynowa z makaronem 301g  Herbata 300g Serek wiejski lekki 1509 (07)
) i Herbata 300g 01,07,03,06.10,09,05.10 Chleb graham ze stonecznikiem 90g ~ Wafle z soczewicy 249 (01)
E [.kcal]. 2239'61.’ Bgl:96.77, T o\ warzywny z jabtkiem Dawtona Kompot owocowy 300g (01,08.11)
[g]: 71.37, W [g] 290.09, B’fOf‘II’jIk 300g (09) (01,07,03,06,08,10,09) Margaryna migkka Omega 3 10g
[9]: 27.06, Cukier [g]: 75.84, S6d |, °/ graham ze slonecznikiem 90g  Gotabki 160g Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
[mg]: 2426.58, Kwasy t. nas. 01.08.41 Ziemniaki gotowane 250g 01,07,06,09
[g] 18.31, Sacharoza [g] 23.62 Margaryna m|Qkka Omega 3 109 Sos pomidorowy 1009 (07,01) Pomidor 609
Ser bialy w plastrach 60g (07) Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
Pomidor 60g (pzol) 10g
Rukola 20g
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona
sezamu i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

pzol Miedzybrodzie



Jadtospis Piatek (2026-09-18)
3b Sierpien- D03 dieta z Sniadanie Il $niadanie obiad kolacja l Kolacja Il

ograniczeniem fatwo

. Ryz na mleku b/c 300g (07) Butka graham mata 509 (pzol) 50g (01) Zupa ogérkowa z ryzem 300g Kakao na mleku b/c 3009 (07) Skyr mango banan Mlekovita 140g (07)
przyswajalnyf:h . Herbata b/c 300g Hummus klasyczny 20g (09,01,07,03,06.10) Chleb graham ze stonecznikiem 90g  Banan 130g
weglowodanéw OddziatB oy graham ze stonecznikiem 90g Kompot owocowy bic 300g (01,08.11)

(01,08,11) 01,07,03,06,08,10,09 Margaryna migkka Omega 3 10g
E [keall: 2324.05, B [g]: 106.62, T Margaryna migkka Omega 3 10g Makaron orkiszowy z serem 350g Szynka Szynkowka (pzol) 60g
[g] 6898, W [g] 30769, Btonnik Pasta z sera b|a{ego z ziolami 1009 07,01,06,03,10 01,07,03,06,10,09
[9]: 24.87, Cukier [g]: 88.8, Sod (07 Ogorek Swiezy (diugi) 60g
[mg]: 2267.82, Kwasy t. nas. Rzodkiewka 60g Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
[g]: 23.05, Sacharoza [g]: 23.01 (pzol) 10g
1c Sierpien- D01 dieta Sniadanie obiad kolacja | Kolacja Il
PRSI G RHE Ryz na mleku 3509 (07) Zupa ogérkowa z ryzem 300g Kakao na mleku 300g (07) Skyr mango banan Mlekovita 140g (07)

. i Herbata 300g (09,01,07,03,06,10) Chleb zwykly pszenno zytni (pzol) 90g ' Banan 130g

E [kcall: 2450.95, B [g]: 9508, T 10 ' iy pszenno zytni (pzol) 90g  Kompot owocowy 300g (01)
[0]: 69.01, W [g]: 363.4, Blonnik o) 01,07,03,06,08,10,09 Margaryna migkka Omega 3 10g
[0]: 16.4, Cukier [q]: 124.32, S6d  \argaryna migkka Omega 3 10g Nalesniki z dzemem 2509 (01.07.03)  Szynka Szynkdwka (pzol) 60g
[mg]: 2533.42, Kwasy #. nas. Pasta z sera biatego z ziotami 100g 01,07,03,06.10.09
[9]: 19.41, Sacharoza [g]: 46.37 (o7 Ogorek swiezy (dtugi) 60g

Rzodkiewka 60g Olej uniwersalny rzepakowy Finesia

(pzol) 5g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne

pzol Miedzybrodzie



Jadtospis

3b Sierpien- D03 dieta z
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw Oddziat B

E [kcal]: 2193.28, B [g]: 101.09, T
[g]: 79.68, W [g]: 258.84, Btonnik
[9]: 28.63, Cukier [g]: 48, Séd
[mg]: 2560.75, Kwasy t. nas.

[g]: 27.83, Sacharoza [g]: 4.91

1c Sierpien- D01 dieta
podstawowa Oddziat B

E [kcal]: 2204.87, B [g]: 98.08, T
[g]: 79.48, W [g]: 275.56, Blonnik
[g]: 19.24, Cukier [g]: 61.09, Sod
[mg]: 2693.33, Kwasy tt. nas.

[g]: 27.86, Sacharoza [g]: 17.02

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona

sezamu i produkty pochodne

Sniadanie

Il $niadanie

Sobota (2026-09-19)
obiad

kolacja |

Kolacja ll

Kawa zbozowa na mleku b/c 300g
(07)
Chleb graham ze stonecznikiem 90g

Butka graham mata 509 (pzol) 50g (01)

Hummus pomidorowy 20g

Krupnik zabielany z ziemniakami

300g (09,01,07,03,06,10,05,10)
Kompot owocowy b/c 300g

Herbata b/c 300g
Chleb graham ze stonecznikiem 90g
(01,08,11)

01,08.11 01,07,03,06,08,10,09 Jajecznica 180g (03,07)
Masto ekstra 10g (07) Makaron z migsem drobiowym i Pomidor z cebula 60g
Pasztet z drobiem Drop (pzol) 80g sosem pomidorowym 350g Roszponka 20g
(01,07,03,06) (09,01,07,03,06,10,08,05,10)

Pomidor 60g
Sniadanie obiad kolacja | Kolacja Il
Kawa zbozowa na mleku 300g (07)  Krupnik zabielany z ziemniakami Herbata 300g Mus owocowy 120g
Chleb zwykty pszenno zytni (pzol) 90g 3009 (09,01,07,03,06,10,05,10) Chleb zwykty pszenno zytni (pzol) 90g Wafle z soczewicy 249 (01)

1 Kompot owocowy 300g (01)

Masto ekstra 10g (07) 01,07,03,06,08,10,09 Jajecznica 180g (03,07)

Pasztet z drobiem Drop (pzol) 80g Makaron z migsem drobiowym i Pomidor z cebulg 60g
01,07,03.06 sosem pomidorowym 350g Roszponka 20g

Pomidor 60g
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

09,01,07,03,06,10,08,05,10

Mus owocowy 120g
Wafle z soczewicy 24g (01)

pzol Miedzybrodzie



Jadtospis

3b Sierpien- D03 dieta z
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw Oddziat B

E [kcal]: 2196.7, B [g]: 104.16, T
[9]: 75.03, W [g]: 269.58, Btonnik
[9]: 31.47, Cukier [g]: 34.82, Sod
[mg]: 3682.79, Kwasy . nas.

[g]: 19.65, Sacharoza [g]: 7.96

1c Sierpien- D01 dieta
podstawowa Oddziat B

E [keal]: 2222.7, B [g]: 99.94, T
[g]: 71.2, W [g]: 285.7, Btonnik
[g]: 30.31, Cukier [g]: 75.22, Séd
[mg]: 3497.3, Kwasy t. nas.

[9]: 19.1, Sacharoza [g]: 20.98

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona

sezamu i produkty pochodne

01,08,11

Masto ekstra 10g (07)

Konserwa drobiowa 50g

Pomidor 60g

Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

Sniadanie

obiad

Udko z kurczaka gotowane 150g
Ziemniaki gotowane 250g
Satatka z kiszonej kapusty 100g

kolacja |

Niedziela (2026-09-20)
Sniadanie Il $niadanie obiad kolacja | Kolacja ll
Kawa zbozowa na mleku b/c 300g  Butka graham mata 50g (pzol) 50g (01) 'Rosét 3009 (09,01,07,03,06,10,05,10,10)  Herbata b/c 300g Serek wiejski lekki 1509 (07)
(07) Hummus klasyczny 20g Kompot owocowy b/c 300g Chleb graham ze stonecznikiem 90g  Wafle z soczewicy 249 (01)
Chleb graham ze stonecznikiem 90g 01,07,03,06,08,10,09 (01,08,11)

Salatka z ryzu i tunczyka 150g (07,10)

Kolacja ll

Kawa zbozowa na mleku 300g (07)
Sok z marchwi z gruszkg Dawtona
300g

Chleb graham ze stonecznikiem 90g
01,08,11

Masto ekstra 10g (07)

Konserwa drobiowa 50g

Pomidor 60g

Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

Rosét 300g (09,01,07,03,06,10,05,10,10)
Kompot owocowy 300g
01,07,03,06,08,10,09

Udko z kurczaka gotowane 150g
Ziemniaki gotowane 250g

Salatka z kiszonej kapusty 150g

Herbata 300g

Chleb graham ze stonecznikiem 90g
01,08,11

Satatka z ryzu i tunczyka 1509 (07,10)

Serek wigjski lekki 150g (07)
Wafle z soczewicy 249 (01)

pzol Miedzybrodzie



Jadtospis Poniedziatek (2026-09-21)
3b Sierpien- D03 dieta z Sniadanie Il $niadanie obiad kolacja l Kolacja Il

CEEIEEIEI ELTD Ptatki owsiane na mleku b/c 300g Butka graham mata 509 (pzol) 50g (01) 'Zupa kalafiorowa z makaronem 301g ' Kawa zbozowa na mleku b/c 300g Skyr naturalny, jogurt typu islandzkiego

przyswajalnyf:h . (07,01) Hummus pomidorowy 20g (09,01,07,03,06.10,05,10) (07) 150g (07)

weglowodanow Oddziat B Herbata b/c 300g Kompot owocowy b/c 300g Chleb graham ze sfonecznikiem 909 Ciasteczka zbozowe z morela+ 50g
Chleb graham ze stonecznikiem 90g 01,07,03,06,08,10,09 01,08,11

E [kcal]: 2267.92, B [g]: 96.82, T (01,0811 Ryz z jabtkami 350g Margaryna migkka Omega 3 10g

[g]: 71.57, W [g]: 305.04, Blonnik  Margaryna miekka Omega 3 10g 07,01,03.05,06.10.09 Jajko gotowane na twardo 75g (03)

[g]: 29.74, Cukier [g]: 60.67, Sod  Poledwica z indyka 60g (01,07,06,09) Sos jogurtowo koperkowy 51g (07)

[mg]: 2362.95, Kwasy . nas. Papryka czerwona 60g
[g]: 19.7, Sacharoza [g]: 12.19

1c Sierpien- D01 dieta Sniadanie obiad kolacja | Kolacja Il
PRI QL Ptatki owsiane na mleku 350g (07,01) 'Zupa kalafiorowa z makaronem 301g ' Kawa zbozowa na mleku 300g (07) | Skyr naturalny, jogurt typu islandzkiego
. . Herbata 300g 09,01,07,03,06,10,05,10 Chleb zwykty pszenno zytni (pzol) 90g | 1509 (07)
E [_k;g']d:3\?v°'65’3%7[9215968';"‘ Tk Chleb zwykly pszenno zytni (pzol) 90g  Kompot owocowy 300g ) Mieszanka studencka Bakalia 40g
[Q]: 06, W [g]: R4, BB e 01,07,03,06.08.10.09 Margaryna migkka Omega 3 10g
[g: 2.2'41’ Cukier [g]: 8916, S6d  \argaryna miekka Omega 3 10g Ryz z jabtkami 3509 Jajko gotowane na twardo 75g (03)
[mg]: 2374.2, Kwasy t. nas. Poledwica z indyka 60g (01,07.0609)  (07.01.03.05,06.10.09) Sos jogurtowo koperkowy 51g (07)
:20.53, Sach :42.16
[9]: 20.53, Sacharoza [g]: 42. Papryka czerwona 60g
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona
sezamu i produkty pochodne

pzol Miedzybrodzie



Jadtospis Wtorek (2026-09-22)
3b Sierpien- D03 dieta z Sniadanie Il $niadanie obiad kolacja l Kolacja Il
o?zran\:;:z.erllrllemhlatwo Makaron zacierka na mleku b/c 300g Butka graham mata 50g (pzol) 50g (01) 'Zupa pieczarkowa z ziemniakami Herbata b/c 300g Baton wysokobiatkowy waniliowy 40g
RISYSRAGHIYE _ 07.01,03 Hummus klasyczny 20g 3009 (01,07,03,06,08,10,09,10,05,10) Chleb graham ze stonecznikiem 90g  (07)
weglowodanéw Oddziat B Herbata bic 300g Kompot owocowy bic 300g (01,08.41) Wafle z soczewicy 24g (01)
Chleb graham ze stonecznikiem 90g 01,07,03,06,08,10,09 Margaryna migkka Omega 3 10g
E [keal]: 2222.22, B [g]: 111.44, T (01,0811 Gulasz wieprzowy 300g Pasta z sera bialego z koperkiem

[g]: 77.61, W [g]: 254.95, Btonnik  Margaryna miekka Omega 3 10g (01,07,03,05,06,10,10,09,08,11,12) 100g (07)
[9]: 37.63, Cukier [g]: 34.92, S6d  Szynka delikatesowa z kurczaka 60g Kasza jeczmienna na sypko 200g Pomidor 60g
[mg]: 3108.93, Kwasy t. nas. 01,07,06,09 08.12.13,09.01 Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
[g]: 19.42, Sacharoza [g]: 12.02  Rzodkiewka 60g Ogorek kiszony 100g (pzol) 5g
Rukola 20g
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g
1c Sierpien- D01 dieta Sniadanie obiad kolacja | Kolacja Il
podstawowa Oddzial B Makaron zacierka namleku 350g  Zupa pieczarkowa z ziemniakami  Herbata 300g Baton wysokobiatkowy waniliowy 40g
) ) 07,01,03 300g (01,07,03,06,08,10,09,10,05,10) Chleb zwykty pszenno zytni (pzol) 90g | (07)
E [keall: 2240.6, B [g]: 109.99, T jorpata 3009 Kompot owocowy 300g (01) Wafle z soczewicy 24g (01)

[]: 73.79, W [g]: 280.4, Bionnik 16y 7ykly pszenno zytni (pzol) 90g
[9]: 28.12, Cukier [g]: 55.43, Sod (o)
[mg]: 3291.48, Kwasy tt. nas. Margaryna miekka Omega 3 10g
[9]: 19.67, Sacharoza [g]: 29.78  Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
01,07,06,09
Rukola 20g
Rzodkiewka 60g
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona

sezamu i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny, 13-t.ubin i produkty pochodne

01,07,03,06,08,10,09

Gulasz wieprzowy 300g
(01,07,03,05,06,10,10,09,08,11,12)
Kasza jeczmienna na sypko 200g

(08,12,13,09,01)
Ogorek kiszony 100g

Margaryna migkka Omega 3 10g
Pasta z sera biatego z koperkiem
100g (07)

Pomidor 60g

Olej uniwersalny rzepakowy Finesia

(pzol) 10g

pzol Miedzybrodzie



Jadtospis $roda (2026-09-23)
3b Sierpien- D03 dieta z Sniadanie Il $niadanie obiad kolacja l Kolacja Il

ograniczeniem fatwo

. Ryz na mleku b/c 300g (07) Butka graham mata 509 (pzol) 50g (01) 'Zupa ziemniaczana 301g Kakao na mleku b/c 3009 (07) Skyr mango banan Mlekovita 140g (07)
przyswajalnyf:h . Herbata b/c 300g Hummus pomidorowy 20g (09,01,07.03,06,10,05,10) Chleb graham ze stonecznikiem 90g  Wafle z soczewicy 249 (01)
weglowodanéw Oddziat B (o), graham ze stonecznikiem 90g Kompot owocowy bic 300g (01,08.11)

(01,08,11) 01,07,03,06,08,10,09 Margaryna migkka Omega 3 10g
E [kcal]: 2362.91, B [g]: 106.03, T  pasta z jaj 100g (03.07.10) Potrawka z indyka z warzywami 3009 Poledwica z indyka 60g (01,07.06.09)
[9]: 73.43, W [g]: 307.85, Blonnik  Ogérek swiezy (diugi) 60g 01.07.03.06.10,09.05.10.08,10.11.12 Ogérek $wiezy (dtugi) 60g
[9]: 25.22, Cukier [g]: §7.03, S6d  Olej uniwersalny rzepakowy Finesia Ryz biaty na sypko 200g Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
[mg]: 2620.01, Kwasy . nas. (pzol) 10g (pzol) 10g
[g]: 16.39, Sacharoza [g]: 4.52
1c Sierpien- D01 dieta Sniadanie obiad kolacja | Kolacja Il
podstawowa Oddzial B Ryz na mleku 350g (07) Kwasnica z ziemniakami 300g Kakao na mleku 300g (07) Skyr mango banan Mlekovita 1409 (07)
. . Herbata 300g (09,01,07,03,06,10,05,08,11,12,10) Chleb graham ze stonecznikiem 90g  Sok z marchwi z gruszkg Dawtona
E ['kcal]. 2292'3?’ BIol98.76,T oy \h graham ze stonecznikiem 90g  Kompot owocowy 300g 01,08,11 3009
[g]: 72.55, W [g]: 294.56, Blonnik 5, o 43 01,07,03,06,08,10,09 Margaryna migkka Omega 3 10g
[9]: 20.89, Cukier [g]: 100.85, Sod - pagta 4 jaj 100g (03.07.10) Potrawka z indyka z warzywami 3009 Poledwica z indyka 60g (01,07.06,09)
[mg]: 2406.57, Kwasy t. nas. Ogoérek wiezy (dtugi) 60g (01,07,03,06,10,0,05,10,08.10,11,12) Ogorek $wiezy (diugi) 60g
[9]: 16.18, Sacharoza [g]: 221 oej uniwersalny rzepakowy Finesia  RYZ biaty na sypko 200g Olej uniwersalny rzepakowy Finesia

(pzol) 10g (pzol) 10g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona
sezamu i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

pzol Miedzybrodzie



Jadtospis Czwartek (2026-09-24)
3b Sierpien- D03 dieta z Sniadanie Il $niadanie obiad kolacja l Kolacja Il

ograniczeniem fatwo

. Kasza manna na mleku b/c 300g Butka graham mata 509 (pzol) 50g (01) 'Zupa grysikowa 301g Kawa zbozowa na mleku 300g (07)  Skyr mango banan Miekovita 140g (07)
przyswajalnyf:h . (07,01) Hummus klasyczny 20g (09,01,07,03,06,10.,05,10) Chleb graham ze stonecznikiem 90g  Baton wysokobiatkowy waniliowy 40g
weglowodanéw Oddziat B Herbata b/c 300g Kompot owocowy b/c 300g (01,08,11) (07)

Chleb graham ze stonecznikiem 90g 01,07,03,06,08,10,09 Margaryna migkka Omega 3 10g
E [kcal]: 2367.76, B [g]: 119.59, T  (01,08,11 Watrébka drobiowa z sosem 150g | Poledwica z indyka 60g (01,07,06,09)
[g]: 76.48, W [g]: 293.02, Btonnik  Margaryna miekka Omega 3 10g (01) Rzodkiewka 60g
[g]: 32.08, Cukier [g]: 75.02, S6d  Szynka delikatesowa z kurczaka 60g Ziemniaki gotowane 2509
[mg]: 2991.22, Kwasy tt. nas. 01,07.06,09 Suréwka z marchwi i jabtka 150g
[g]: 19.89, Sacharoza [g]: 22.27  Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g
Ogorek Swiezy (diugi) 60g
1c Sierpien- D01 dieta Sniadanie obiad kolacja | Kolacja Il
podstawowa Oddziat B Kasza manna na mleku 300g (07,01)  Zupa grysikowa 3019 Kawa zbozowa na mleku 300g (07)  Mus owocowy 120g
. . Herbata 300g 09,01,07,03,06,10,05,10 Chleb zwykty pszenno zytni (pzol) 90g ' Baton wysokobiatkowy waniliowy 40g
E ['kcal]. 2314'4?’ Blgl-108.39, T | o) zwykly pszenno zytni (pzol) 90g  Kompot owocowy 300g (1) (07)
[9]: 75.08, W [g]: 306.16, Blonnik o) 01,07,03,06,08.,10,09 Margaryna migkka Omega 3 10g
[0]: 22.47, Cukier [g]: 85.48, S6d  \argaryna migkka Omega 3 10g Watrobka drobiowa z sosem 1509 Poledwica z indyka 60g (01.07.06.09)
[mg]: 3100.66, Kwasy . nas. Szynka delikatesowa z kurczaka 60g (@) Rzodkiewka 60g
[9]: 18.72, Sacharoza [g]: 32.44 01.07.06.09 Ziemniaki gotowane 250g Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia ~ Suréwka zmarchwiijabtka 150g (n7q)) 10g
(pzol) 10g
Ogorek swiezy (dugi) 60g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona
sezamu i produkty pochodne

pzol Miedzybrodzie



Jadtospis

3b Sierpien- D03 dieta z
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw Oddziat B

E [kcal]: 2409.26, B [g]: 106.52, T
[g]: 72.65, W [g]: 328.55, Blonnik
[9]: 36.99, Cukier [g]: 68.75, Sod

[mg]: 2525.37, Kwasy . nas.

[g]: 27.76, Sacharoza [g]: 14.46

1c Sierpieni- D01 dieta
podstawowa Oddziat B

E [kcal]: 2154.5, B [g]: 97.91, T
[g]: 71.88, W [g]: 271.69, Btonnik
[9]: 31.12, Cukier [g]: 88.26, Sod
[mg]: 2079.73, Kwasy tt. nas.

[g]: 22.76, Sacharoza [g]: 32.67

Sniadanie

Il $niadanie

Piatek (2026-09-25)
obiad

kolacja |

Kolacja ll

Ptatki owsiane na mleku b/c 300g

(07,01)
Herbata b/c 300g

Chleb graham ze stonecznikiem 90g

Butka graham mata 509 (pzol) 50g (01)
Hummus pomidorowy 20g

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami 301g

{09,01,07,03,06,10,05,10)
Kompot owocowy b/c 300g

Herbata b/c 300g
Chleb graham ze stonecznikiem 90g

(01,08.11)
Margaryna migkka Omega 3 10g

01,08,11 01,07,03,06,08,10,09 Ser z6tty 50g (07)

Margaryna migkka Omega 3 10g Ziemniaki gotowane 350g Pomidor 60g

Pasta z sera biatego z konserwa Masto ekstra 10g (07)

rybna 100g (07.04) Kefir, 1,5% ttuszczu 250g (07)

Pomidor 60g Marchew tarta 150g

Sniadanie obiad kolacja | Kolacja ll

Ptatki owsiane na mleku 350g (07,01) Zupa z fasolki szparagowej z Herbata 300g Skyr naturalny, jogurt typu islandzkiego
Herbata 300g ziemniakami 301g Chleb graham ze stonecznikiem 90g  150g (07)

Chleb graham ze stonecznikiem 90g  (09,01,07,03,06,10,05,10 01,0811 Jabtko 160g

01,08,11
Margaryna migkka Omega 3 10g
Pasta z sera bialego z konserwa

rybna 100g (07.04)
Pomidor 60g

Kompot owocowy 300g
01,07,03,06,08,10,09
Placki ziemniaczane 300g

(01,05,06,08,11,12,03)
Marchew tarta 150g

Kefir, 1,5% tluszczu 2509 (07)

Margaryna migkka Omega 3 10g
Ser 26ty 509 (07)

Pomidor 60g

Olej uniwersalny rzepakowy Finesia

(pzol) 10g

Skyr naturalny, jogurt typu islandzkiego
150g (07)

Herbatniki bez cukru 50g (01,07,06)
Jabtko 160g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i
produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

pzol Miedzybrodzie



