Jadtospis Sobota (2026-09-26)

1c Sierpien- D01 dieta Sniadanie obiad kolacja | Kolacja Il
RS AT G ErE D Kawa zbozowa na mleku 300g (07)  Zupa jarzynowa z makaronem 300g  Herbata 300g Banan 130g
) ) Chleb pszenno zytni 90g (01) (01,07.03,06,10.09,05,10) Chleb pszenno zytni 90g (01) Wafle ryzowe 18g
= [.kcal]. 2297'4?’ BIgl- 10494, T 1 o ekstra 10g (07) Kompot owocowy 300g Masto ekstra 10g (07)
[g]. 73.97, W [g] 299.17, Blonnik . 01,07.03,06,08.10,09 " e o
: . . . Szynka delikatesowa z kurczaka 60g > . Paprykarz "Szczecinski" 60g (09)
[g] 32.02, Cukier [g] 74.65, Sod 01,07.06,09 Gulasz z ZOia_dkC’)W droblowych 2519 Pomidor 80g
(] $154.75, Kuasy 1. 2%, o Ogbrek swiezy (dlug) 80g o 0200
[9]: 22.58, Sacharoza [g]: 33. Olej rzepakowy 159 08as1§a1 :jseot;z(;:uenna na sypko 200g
Marchew tarta 150g
3b Sierpien- D03 dieta z Sniadanie Il $niadanie obiad kolacja l Kolacja Il
o?zl'a:‘::;(:r:r:er;lhlatwo Kawa zbozowa na mleku b/c 300g Butka graham mata 509 (pzol) 50g (01) 'Zupa jarzynowa z makaronem 300g  Herbata b/c 300g Banan 130g
przyswa y, . (07) hummus 20g 01,07,03,06.10,09,05,10 Chleb graham ze stonecznikiem 90g  Wafle z ciecierzycy 24g (01)
weglowodanow Oddziat B Chleb graham ze stonecznikiem 90g Kompot owocowy b/c 300g 01,0811
(01,08,11) 01,07,03,06,08,10,09 Masto ekstra 10g (07)
E [kcal]: 2358.37, B [g]: 109.71, T Masto ekstra 10g (07) Gulasz z Zotadkéw drobiowych 2519 | Paprykarz "Szczecinski" 60g (09)
[g]: 79.09, W [g]: 288.1, Bonnik  Szynka delikatesowa z kurczaka 60g (01) Pomidor 80
. . 9
[g]: 43.05, Cukier [g]: 62.13, S6d ~ (01.07.06,09 Kasza jeczmienna na sypko 200g
[mg]: 3081.77, Kwasy t. nas. Pomidor 80g 08,12.13,09,01
[q]: 22.88, Sacharoza [g]: 20.72  Olej rzepakowy 10g Marchew tarta 150g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona
sezamu i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny, 13-t.ubin i produkty pochodne



Jadtospis

1c Sierpien- D01 dieta
podstawowa Oddziat B

E [keal]: 2291.29, B [g]: 105.03, T
[g]: 74.39, W [g]: 307.21, Blonnik
[g]: 26.48, Cukier [g]: 66.77, Sod

[mg]: 3369.17, Kwasy th. nas.

[9]: 19.85, Sacharoza [g]: 18.82

3b Sierpien- D03 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw Oddziat B

E [keal]: 2280.94, B [g]: 105.59, T
[9]: 77.67, W [g]: 280.95, Btonnik
[g]: 37.58, Cukier [g]: 60.4, Séd
[mg]: 2822.98, Kwasy . nas.

[g]: 22.5, Sacharoza [g]: 8.49

Niedziela (2026-09-27)

Sniadanie obiad kolacja | Kolacja ll
Kawa zbozowa na mleku 300g (07)  Rosét 300g (09,01,07,03,06,10,05.10,10)  Herbata 300g Mus owocowy 120g
Chleb pszenno zytni 90g (01) Kompot owocowy 300g Chleb pszenno zytni 90g (01) Wafle ryzowe 18g
Masto ekstra 10g (07) 01,07,03.06,08,10,09 Masto ekstra 10g (07)
Hummus paprykowy 60g Nuggetsy z kurczaka 251g Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
Pomidor 80g (01,07,03,05,06,10,09,08,11,12) 01,07,06,09
Olej rzepakowy 10g Ziemniaki gotowane 2509 Safatka warzywna Vitmar (pzol) 40g

Suréwka z kapusty biatej, ogorka

zZielonego i jabtka. 150g
Sniadanie Il $niadanie obiad kolacja l Kolacja Il
Kawa zbozowa na mleku b/c 300g Butka graham mata 509 (pzol) 50g (01) 'Roso6t 300g (09,01,07,03,06,10,0510,10)  Herbata b/c 300g Skyr mango banan Miekovita 140g (07)
(07) hummus 20g Kompot owocowy b/c 300g Chleb graham ze stonecznikiem 90g ~ Mus czerwone warzywa 100g
Chleb graham ze stonecznikiem 90g (01,07,03,06,08,10,09) 01,08,11

(01,08.11)
Masto ekstra 10g (07)

Hummus paprykowy 60g
Pomidor 80g

Olej rzepakowy 15g

Mus czerwone warzywa 100g

Filet z piersi kurczaka duszony w
sosie koperkowym 2009 (07,01)
Ziemniaki gotowane 250g

Jabtko tarte 150g

Masto ekstra 10g (07)

Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
01,07,06,09

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona
sezamu i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny



Jadtospis

1c Sierpien- D01 dieta
podstawowa Oddziat B

E [kcal]: 2332.08, B [g]: 92.83, T
[g]: 78.58, W [g]: 314.06, Blonnik
[g]: 22.6, Cukier [g]: 86.54, Sod
[mg]: 2855.69, Kwasy tt. nas.

[9]: 20.64, Sacharoza [g]: 40.46

3b Sierpien- D03 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodandéw Oddziat B

E [kcal]: 2250.96, B [g]: 102.51, T
[g]: 74.7, W [g]: 304.03, Blonnik
[g]: 31.11, Cukier [g]: 57.66, Sod
[mg]: 2754.24, Kwasy . nas.

[g]: 17.14, Sacharoza [g]: 9.21

Poniedziatek (2026-09-28)

Sniadanie obiad kolacja | Kolacja ll

Ryz na mleku 3509 (07) Zupa pomidorowa z makaronem Herbata 300g Skyr naturalny, jogurt typu islandzkiego

Herbata 300g 3009 (09,01,07,03,06,10,05,10) Chleb pszenno zytni 90g (01) 1509 (07)

Chleb pszenno zytni 90g (01) Kompot owocowy 300g Margaryna Omega 3 10g

Margaryna Omega 3 10g (01,07,03,06,08,10,09) Ser biaty w plastrach 60g (07)

Szynka delikatesowa z kurczaka 60g  Kluski Slaskie 150g Ogorek swiezy (dtugi) 80g

01,07,06,09 Sos pieczarkowy 100g Olej rzepakowy 10g

Ogorek kiszony 60g 01,07,03,06,08.10,09 Mieszanka studencka Bakalia 40g

Olej rzepakowy 10g Jabtko 160g

Sniadanie Il $niadanie obiad kolacja l Kolacja Il

Ryz na mleku b/c 350g (07) Butka graham mata 50g (pzol) 50g (01) Zupa pomidorowa z makaronem Herbata b/c 300g Skyr naturalny, jogurt typu islandzkiego
Herbata b/c 300g hummus 20g 300g (09,01,07,03,06,10,05,10) Chleb graham 90g (01) 1509 (07)

Chleb graham 90g (01) Kompot owocowy b/c 300g Margaryna Omega 3 10g Wafle z ciecierzycy 24g (01)

Margaryna Omega 3 10g

Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
01,07,06,09

Ogorek kiszony 60g

Olej rzepakowy 159

01,07,03,06,08,10,09

Makaron brazowy gotowany 200g
01,06

Sos pieczarkowy 100g
01,07,03,06,08,10,09

Jabtko 160g

Ser bialy w plastrach 60g (07)
Pomidor 80g
Olej rzepakowy 10g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis Wtorek (2026-09-29)

1c Sierpien- D01 dieta Sniadanie obiad kolacja | Kolacja Il

RS AT G ErE D Ptatki owsiane na mleku 350g (07,01) Zupa grochowa z ziemniakami 400g |Herbata 300g Serek wiejski lekki 150g (07)
) ) Herbata 300g (07.01,06.10,09,03,10,05.10,08,11,12) Chleb pszenno zytni 90g (01) Wafle z ciecierzycy 16g (01)

= [.kcal]. 2315'11_’ Bl 10025, T (o graham ze sfonecznikiem 90g  Chleb graham ze sfonecznikiem 60g  Margaryna Omega 3 10g

[g] .21, W [g] 317.48, Blonnik 01.08.11 01,08.11 .

[g]: 31.41, Cukier [g]: 84.94, Sod (01,08.11) Jablko 160 Ser bialy w plastrach 60g (07)

o1 257995 Koy {f. nas Margaryna Omega 3 10g abiko Tolg Dzem z czamych porzeczek Anna
[mg]: 2572.25, Kwasy Y. nas. Pasztet drobiowy 60g (pzol) 209

[g]: 15.95, Sacharoza [g]: 25.74  poidor 80g Mus owocowy 120g

Olej rzepakowy 15g
3b Sierpien- D03 dieta z Sniadanie Il $niadanie obiad kolacja l Kolacja Il
o?zra:‘:;:;zrllr:er:hlatwo Ptatki owsiane na mleku bic 350g  Butka graham mata 50g (pzol) 50g (01) Zupa ziemniaczana 400g Herbata b/c 300g Serek wiejski lekki 1509 (07)
przyswaj Ve . (07.,01) hummus 20g 09,01,07,03,06,10,05,10 Chleb graham ze stonecznikiem 90g  Wafle z ciecierzycy 24g (01)
weglowodandéw Oddziat B Herbata b/c 300g Chleb graham ze stonecznikiem 60g (01,08,11

Chleb graham ze stonecznikiem 90g (01,08.11) Margaryna Omega 3 10g
E [keal]: 2279.92, B [g]: 89.48, T (01,08,11 Jabtko 160g Ser bialy w plastrach 60g (07)
[9]: 68.71, W [g]: 314.18, Btonnik  Margaryna Omega 3 10g DZem z czarnych porzeczek Anna
[9]: 32.66, Cukier [g]: 74.55, Sod  Pasztet drobiowy 60g (pzol) 20g
[mg]: 2376.98, Kwasy . nas. Pomidor 80g Mus owocowy 120g

[g]: 15.55, Sacharoza [g]: 12.33  Olej rzepakowy 15g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona
sezamu i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny



Jadtospis

1c Sierpien- D01 dieta
podstawowa Oddziat B

E [kcal]: 2242.57, B [g]: 104.05, T
[9]: 79.2, W [g]: 269.6, Btonnik
[g]: 28.09, Cukier [g]: 59.19, Sod
[mg]: 2848.88, Kwasy tt. nas.

[9]: 14.81, Sacharoza [g]: 23.32

3b Sierpien- D03 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodandéw Oddziat B

E [kcal]: 2346.98, B [g]: 116.13, T
[g]: 79.35, W [g]: 285.75, Blonnik
[g]: 32.83, Cukier [g]: 46.49, Sod

[mg]: 3239.18, Kwasy tt. nas.

[9]: 15.71, Sacharoza [g]: 9.26

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona

$roda (2026-09-30)

Sniadanie obiad kolacja | Kolacja ll
Makaron zacierka na mleku 350g Zupa grysikowa 300g Herbata 300g Serek wiejski lekki 150g (07)
07,01,03 (09,01,07,03,06,10,05,10) Chleb graham ze stonecznikiem 90g  Wafle z ciecierzycy 16g (01)
Chleb graham ze stonecznikiem 90g  Kompot owocowy 300g (01,08,11)
01,08,11 01,07,03,06,08,10,09 Margaryna Omega 3 10g
Margaryna Omega 3 10g Ziemniaki gotowane 250g Paréwki z szynki Aleksandria (pzol)
Ser bialy w plastrach 60g (07) Kotlet mielony wieprzowo drobiowy ' 80g (01,07,06,10.09)
Ogorek swiezy (dtugi) 80g 1519 (01,05,06,08,11,12,03) Ketchup tagodny Roleski (pzol) 15g
Suréwka z marchwi i jabtka 150g Pomidor 80g
Sniadanie Il $niadanie obiad kolacja | Kolacja ll
Makaron zacierka na mleku b/c 350g Butka graham mata 50g (pzol) 50g (01) 'Zupa grysikowa 300g Herbata b/c 300g Serek wiejski lekki 150g (07)
07,0103 hummus 20g 09,01,07.03,06,10,05.10 Chleb graham ze stonecznikiem 90g  Wafle z ciecierzycy 24g (01)
Herbata b/c 300g Kompot owocowy b/c 300g 01,08.11

Chleb graham ze stonecznikiem 90g

(01,08.11)
Margaryna Omega 3 10g

Ser bialy w plastrach 60g (07)
Pomidor 80g

sezamu i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

01,07,03,06,08,10,09

Pulpet mielony gotowany 151g
01,05,06,08,11,12,03

Ziemniaki gotowane 250g
Suréwka z marchwi i jabtka 150g

Margaryna Omega 3 10g

Paréwki z szynki Aleksandria (pzol)
809 (01,07,06,10,09)

Ketchup fagodny Roleski (pzol) 15g
Pomidor 80g



Jadtospis Czwartek (2026-10-01)
1c Sierpien- D01 dieta Sniadanie obiad kolacja | Kolacja ll
RS AT G ErE D Platki owsiane na mleku 350g (07,01) 'Zupa z groszku zielonego z ryzem  Herbata 300g Skyr naturalny, jogurt typu islandzkiego
) ) Herbata 300g 3009 (09,01,07,03,06,10,05,10) Chleb pszenno zytni 90g (01) 1509 (07)
E [.kcal]. 2313'91,’ B (o] 100'94’. ] Chleb pszenno zytni 90g (01) Kompot owocowy 300g Margaryna Omega 3 10g Wafle z ciecierzycy 16g (01)
[g]: 70.92, W [g]: 323.15, Blonnik 01.07.03.06.08.10.09 .
[g]: 27.88, Cukier [g]: 89.75, Sod Margaryna Omega 3 10g (_,_._,_,_._,_l. o Sos jogurtowo koperkowy 51g (07)
[m. 28 1259 Kuosy . nas Poledwica z indyka 60g (01,07.06,09)  tazanki z kapusta biata i Jajko gotowane na twardo 75g (03)
: ]91'3 7 .Sac,:harozg[ ']_ 4021  Papnka czerwona 80g pieczarkami 300g (01,06.07,03,08.10.09)  Pomidor 80g
gi- 112, gl- 4% Olej rzepakowy 15g Banan 130g
3b Sierpieni- D03 dieta z Sniadanie Il $niadanie obiad kolacja | Kolacja ll
ogranlcz'elluemhlatwo Ptatki owsiane na mleku b/c 350g Butka graham mata 509 (pzol) 50g (01) 'Zupa z groszku zielonego zryzem  Herbata b/c 300g Skyr naturalny, jogurt typu islandzkiego
przylswaja nyf: it B (07,01) hummus 20g 3009 (09,01,07,03,06,10,05,10) Chleb graham 90g (01) 150g (07)
weglowodanéw Oddzia Herbata b/c 300g Kompot owocowy bic 300g Margaryna Omega 3 10g Wafle z ciecierzycy 24g (01)
Chleb graham 90g (01) 01,07,03,06,08,10,09 Sos jogurtowo koperkowy 519 (07)

E [kcal]: 2336.8, B [g]: 120.17, T
[g]: 77.24, W [g]: 304.71, Blonnik
[g]: 35.44, Cukier [g]: 66.08, Sod
[mg]: 2376.31, Kwasy tt. nas.

[g]: 15.66, Sacharoza [g]: 22.73

Margaryna Omega 3 10g
Poledwica z indyka 60g (01,07,06,09)
Pomidor 80g

Olej rzepakowy 15g

Makaron z duszonym migsem

drobiowym i wloszczyzna 350g
(09,01,07,03,06,10,08,05,10)
Banan 130g

Jajko gotowane na twardo 75¢ (03)
Pomidor 80g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis

1c Sierpien- D01 dieta
podstawowa Oddziat B

E [kcal]: 2490.62, B [g]: 94.41, T
[g]: 78.42, W [g]: 354.07, Blonnik
[g]: 20.03, Cukier [g]: 77.26, Sod
[mg]: 2648.36, Kwasy tt. nas.

[9]: 19.04, Sacharoza [g]: 38.52

3b Sierpien- D03 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodandéw Oddziat B

E [keal]: 2272.19, B [g]: 92.25, T
[9]: 73.03, W [g]: 326.03, Btonnik
[g]: 30.67, Cukier [g]: 77.96, Sod
[mg]: 2153.9, Kwasy tt. nas.

[g]: 19.27, Sacharoza [g]: 14.01

Piatek (2026-10-02)

Sniadanie kolacja | Kolacja ll

Makaron na mleku 300g (07,01,03) Zupa szczawiowa z ryzem 300g Herbata 300g Baton wysokobiatkowy waniliowy 40g

Herbata 300g (09,01,07,03,06,10,05,10,08,11,12) Chleb pszenno zytni 90g (01) o

Chleb pszenno zytni 90g (01) Kompot owocowy 300g Margaryna Omega 3 10g Wafle ryzowe 18g

Margaryna Omega 3 10g 01,07,03,06,08.10,09 Pasta z sera biatego z koperkiem

Szynka delikatesowa z kurczaka 60g  Racuchy drozdzowe 2509 (01.07.03)  4qqq (g7)

01,07 96 09 Pomidor 80g

Rzodkiewka 80g Olej rzepakowy 10g

Olej rzepakowy 10g

Sniadanie obiad kolacja l Kolacja Il

Makaron na mleku b/c 350g (07,01,03) 'Butka graham mata 50g (pzol) 50g (01) 'Zupa ryzowa 300g Herbata b/c 300g Skyr mango banan Miekovita 140g (07)
Herbata b/c 300g 09,01,07,03,06,10,05,10 Chleb graham 90g (01) Wafle z ciecierzycy 24g (01)
Chleb graham 90g (01) Kompot owocowy b/c 300g Margaryna Omega 3 10g

Margaryna Omega 3 10g

Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
01,07,06,09

Pomidor 80g
Olej rzepakowy 159

01,07,03,06,08,10,09
Makaron z jabtkami 350g
01,03,07,05,06,10,09
Gruszka 135¢

Pasta z sera biatego z ziotami 100g
(07)

Pomidor 80g

Olej rzepakowy 10g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona
sezamu i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny



Jadtospis

1c Sierpien- D01 dieta
podstawowa Oddziat B

E [kcal]: 2392.77, B [g]: 106.17, T
[g]: 72.89, W [g]: 331.11, Blonnik
[g]: 28.11, Cukier [g]: 78.86, Sod

[mg]: 2911.81, Kwasy th. nas.

[9]: 27.94, Sacharoza [g]: 34.61

3b Sierpien- D03 dieta z
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw Oddziat B

E [kcal]: 2389.25, B [g]: 108.62, T
[g]: 76.73, W [g]: 331.69, Blonnik
[g]: 39.04, Cukier [g]: 70.09, Sod

[mg]: 2865.72, Kwasy tt. nas.

[g]: 27.36, Sacharoza [g]: 23.33

Sobota (2026-10-03)

Pasta z ryby wedzonej ze
szczypiorkiem 1009 (03,04,07,10)
Pomidor 80g

wloszczyznie 3519
(09,01,07,03,06,10,05,08,11,12,10)

Sniadanie obiad kolacja | Kolacja ll
Kawa zbozowa na mleku 300g (07)  Zupa kalarepowa z ziemniakami Herbata 300g Baton wysokobiatkowy waniliowy 40g
Herbata 300g 3009 (09,01,07,03,06,10,05,10) Chleb pszenno zytni 90g (01) (07)
Chleb pszenno zytni 90g (01) Kompot owocowy 300g Maslo ekstra 10g (07) Wafle ryzowe 18g
Masto ekstra 10g (07) (01,07.03,06,08.10,09) Poledwica z indyka 60g (01,07,06,09)
Pasta z ryby wedzonej ze Kaszotto migsno warzywne na Ogorek Swiezy (dtugi) 80g
szczypiorkiem 100g (03,04.07.10) wiloszczyznie 3519
Pomidor 80g (09,01,07,03,06,10,05.08,11,12,10)
Sok warzywny z jabtkiem Dawtona
3009 (09)
Sniadanie Il $niadanie obiad kolacja | Kolacja Il
Kawa zbozowa na mleku b/c 300g Butka graham mata 509 (pzol) 50g (01) 'Zupa kalarepowa z ziemniakami Herbata 300g Skyr mango banan Mlekovita 140g (07)
(07) hummus 20g 300g (09,01,07,03,06,10,05,10) Chleb graham 90g (01) Wafle z ciecierzycy 24g (01)
Herbata 300g Kompot owocowy 300g Masto ekstra 10g (07)
Chieb graham 90g (01) 01,07.03,06.08.10,09 Poledwica z indyka 60g (01,07,06,09)
Masto ekstra 10g (07) Kaszotto miesno warzywne na Pomidor 80g

Mus czerwone warzywa 100g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i
produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny



Jadtospis

1c Sierpien- D01 dieta
podstawowa Oddziat B

E [kcal]: 2315.61, B [g]: 111.2, T
[g]: 76.43, W [g]: 299.25, Blonnik
[g]: 22.58, Cukier [g]: 93.41, Sod
[mg]: 3035.86, Kwasy tt. nas.

[9]: 27.5, Sacharoza [g]: 21.23

3b Sierpien- D03 dieta z
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw Oddziat B

E [kcal]: 2158.51, B [g]: 110.51, T
[g]: 77.08, W [g]: 268.4, Blonnik
[9]: 32.7, Cukier [g]: 63.27, S6d
[mg]: 2743.07, Kwasy . nas.

[g): 26.16, Sacharoza [g]: 17.65

Sniadanie

obiad

Niedziela (2026-10-04)
kolacja |

Kolacja ll

Kawa zbozowa na mleku 300g (07)
Chleb pszenno zytni 90g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
01,07,06,09

Rosét 300g (09,01,07,03,06,10,05,10,10)
Kompot owocowy 300g
01,07,03,06,08,10,09

Ziemniaki gotowane 250g

Udko z kurczaka gotowane 200g

Herbata 300g
Chleb pszenno zytni 90g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Ser bialy w plastrach 60g (07)
Ogorki kanapkowe Mosso (pzol) 40g

Skyr mango banan Mlekovita 1409 (07)

Masto ekstra 10g (07)

Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
01,07,06,09

Pomidor 80g

Olej rzepakowy 15g

Ziemniaki gotowane 250g
Udko z kurczaka gotowane 200g
Marchew tarta 150g

Ogorek swiezy (dtugi) 80g Suréwka z marchwi z chrzanem 150g (10,09

Olej rzepakowy 10g 0712 Mus owocowy 120g

Baton crunchy orzech- migdat 35g

01,08

Sniadanie Il $niadanie obiad kolacja | Kolacja ll

Kawa zbozowa na mleku b/c 300g  Butka graham mata 50g (pzol) 50g (01) 'Rosét 300g (09,01,07,03,06,10,05,10,10)  Herbata 300g Skyr mango banan Mlekovita 140g (07)
(07) hummus 20g Kompot owocowy 300g Chleb graham 90g (01) Wafle z ciecierzycy 24g (01)

Chleb graham 60g (01) 01,07,03,06,08,10,09 Masto ekstra 10g (07)

Ser bialy w plastrach 60g (07)
Mus czerwone warzywa 100g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 12-

Dwutlenek siarki i siarczyny



Jadtospis

1c Sierpien- D01 dieta
podstawowa Oddziat B

E [kcal]: 2272.39, B [g]: 11111, T
[g): 80.56, W [g]: 285.92, Blonnik
[g]: 28.18, Cukier [g]: 101.49, Sdd
[mg]: 2612.34, Kwasy th. nas.

[g]: 28.03, Sacharoza [g]: 41.35

3b Sierpien- D03 dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodandéw Oddziat B

E [kcal]: 2381.88, B [g]: 117.76, T
[9]: 75.81, W [g]: 318.37, Btonnik
[g]: 32.99, Cukier [g]: 67.76, Sod

[mg]: 2433.05, Kwasy t. nas.

[9]: 27.69, Sacharoza [g]: 26.04

Poniedziatek (2026-10-05)
kolacja |

Kolacja ll

Sniadanie obiad

Platki owsiane na mleku 3509 (07,01) Zupa ogérkowa z ryzem 300g
Herbata 300g (09,01,07,03,06,10)

Chleb graham 90g (01) Kompot owocowy 300g

Margaryna Omega 3 10g

Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
01,07,06,09

Satatka jurajska Vitmar (pzol) 40g
Mus owocowy 120g

S$niadanie

01,07,03,06,08,10,09
Makaron z serem i sosem
malinowym 350g (01,03,07)

Il $niadanie

Kawa zbozowa na mleku 300g (07)
Chleb graham 90g (01)

Margaryna Omega 3 10g

Ser 26ty 509 (07)

Pomidor 80g

Olej rzepakowy 10g

Mieszanka studencka Bakalia 40g

obiad

Skyr naturalny, jogurt typu islandzkiego
150g (07)

kolacja l

Kolacja Il

Ptatki owsiane na mleku bh/c 350g

(07,01)
Herbata 300g

Chleb graham 60g (01)

Margaryna Omega 3 10g

Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
01,07,06,09

Mus czerwone warzywa 100g

Butka graham mata 50g (pzol) 50g (01) Zupa koperkowa z ryzem 301g

hummus 20g

(09,01,07,03,06,10,05,10,08,11,12)
Kompot owocowy 300g
01,07,03,06,08,10,09

Makaron z serem i sosem
malinowym 350g (01,03,07)

Kawa zbozowa na mleku 300g (07)
Chleb graham 90g (01)

Margaryna Omega 3 10g

Ser 26ty 509 (07)

Pomidor 80g

Olej rzepakowy 10g

Mus czerwone warzywa 100g

Skyr naturalny, jogurt typu islandzkiego

150g (07)
Wafle z ciecierzycy 24g (01)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona
sezamu i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny



