
Jadłospis Sobota (2026-09-26)
1c Sierpień- D01 dieta
podstawowa Oddział B
 
E [kcal]: 2297.43, B [g]: 104.94, T
[g]: 73.97, W [g]: 299.17, Błonnik
[g]: 32.02, Cukier [g]: 74.65, Sód
[mg]: 3164.76, Kwasy tł. nas.
[g]: 22.58, Sacharoza [g]: 33.49

Śniadanie

Kawa zbożowa na mleku 300g (07)
Chleb pszenno żytni 90g (01)
Masło ekstra 10g (07)
Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Ogórek świeży (długi) 80g
Olej rzepakowy 15g

obiad

Zupa jarzynowa z makaronem 300g
(01,07,03,06,10,09,05,10)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Gulasz z żołądków drobiowych 251g
(01)
Kasza jęczmienna na sypko 200g
(08,12,13,09,01)
Marchew tarta 150g

kolacja I

Herbata 300g
Chleb pszenno żytni 90g (01)
Masło ekstra 10g (07)
Paprykarz "Szczeciński" 60g (09)
Pomidor 80g

Kolacja II

Banan 130g
Wafle ryżowe 18g

3b Sierpień- D03 dieta z
ograniczeniem łatwo
przyswajalnych
węglowodanów Oddział B
 
E [kcal]: 2358.37, B [g]: 109.71, T
[g]: 79.09, W [g]: 288.1, Błonnik
[g]: 43.05, Cukier [g]: 62.13, Sód
[mg]: 3081.77, Kwasy tł. nas.
[g]: 22.88, Sacharoza [g]: 20.72

Śniadanie

Kawa zbożowa na mleku b/c 300g
(07)
Chleb graham ze słonecznikiem 90g
(01,08,11)
Masło ekstra 10g (07)
Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Pomidor 80g
Olej rzepakowy 10g

II śniadanie

Bułka graham mała 50g (pzol) 50g (01)
hummus 20g

obiad

Zupa jarzynowa z makaronem 300g
(01,07,03,06,10,09,05,10)
Kompot owocowy b/c 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Gulasz z żołądków drobiowych 251g
(01)
Kasza jęczmienna na sypko 200g
(08,12,13,09,01)
Marchew tarta 150g

kolacja I

Herbata b/c 300g
Chleb graham ze słonecznikiem 90g
(01,08,11)
Masło ekstra 10g (07)
Paprykarz "Szczeciński" 60g (09)
Pomidor 80g

Kolacja II

Banan 130g
Wafle z ciecierzycy 24g (01)

01-Zboża zawierające gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona
sezamu i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny, 13-Łubin i produkty pochodne



Jadłospis Niedziela (2026-09-27)
1c Sierpień- D01 dieta
podstawowa Oddział B
 
E [kcal]: 2291.29, B [g]: 105.03, T
[g]: 74.39, W [g]: 307.21, Błonnik
[g]: 26.48, Cukier [g]: 66.77, Sód
[mg]: 3369.17, Kwasy tł. nas.
[g]: 19.85, Sacharoza [g]: 18.82

Śniadanie

Kawa zbożowa na mleku 300g (07)
Chleb pszenno żytni 90g (01)
Masło ekstra 10g (07)
Hummus paprykowy 60g
Pomidor 80g
Olej rzepakowy 10g

obiad

Rosół 300g (09,01,07,03,06,10,05,10,10)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Nuggetsy z kurczaka 251g
(01,07,03,05,06,10,09,08,11,12)
Ziemniaki gotowane 250g
Surówka z kapusty białej, ogórka
zielonego i jabłka. 150g

kolacja I

Herbata 300g
Chleb pszenno żytni 90g (01)
Masło ekstra 10g (07)
Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Sałatka warzywna Vitmar (pzol) 40g

Kolacja II

Mus owocowy 120g
Wafle ryżowe 18g

3b Sierpień- D03 dieta z
ograniczeniem łatwo
przyswajalnych
węglowodanów Oddział B
 
E [kcal]: 2280.94, B [g]: 105.59, T
[g]: 77.67, W [g]: 280.95, Błonnik
[g]: 37.58, Cukier [g]: 60.4, Sód
[mg]: 2822.98, Kwasy tł. nas.
[g]: 22.5, Sacharoza [g]: 8.49

Śniadanie

Kawa zbożowa na mleku b/c 300g
(07)
Chleb graham ze słonecznikiem 90g
(01,08,11)
Masło ekstra 10g (07)
Hummus paprykowy 60g
Pomidor 80g
Olej rzepakowy 15g
Mus czerwone warzywa 100g

II śniadanie

Bułka graham mała 50g (pzol) 50g (01)
hummus 20g

obiad

Rosół 300g (09,01,07,03,06,10,05,10,10)
Kompot owocowy b/c 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Filet z piersi kurczaka duszony w
sosie koperkowym 200g (07,01)
Ziemniaki gotowane 250g
Jabłko tarte 150g

kolacja I

Herbata b/c 300g
Chleb graham ze słonecznikiem 90g
(01,08,11)
Masło ekstra 10g (07)
Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
(01,07,06,09)

Kolacja II

Skyr mango banan Mlekovita 140g (07)
Mus czerwone warzywa 100g

01-Zboża zawierające gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona
sezamu i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny



Jadłospis Poniedziałek (2026-09-28)
1c Sierpień- D01 dieta
podstawowa Oddział B
 
E [kcal]: 2332.08, B [g]: 92.83, T
[g]: 78.58, W [g]: 314.06, Błonnik
[g]: 22.6, Cukier [g]: 86.54, Sód
[mg]: 2855.69, Kwasy tł. nas.
[g]: 20.64, Sacharoza [g]: 40.46

Śniadanie

Ryż na mleku 350g (07)
Herbata 300g
Chleb pszenno żytni 90g (01)
Margaryna Omega 3 10g
Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Ogórek kiszony 60g
Olej rzepakowy 10g

obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
300g (09,01,07,03,06,10,05,10)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Kluski śląskie 150g
Sos pieczarkowy 100g
(01,07,03,06,08,10,09)
Jabłko 160g

kolacja I

Herbata 300g
Chleb pszenno żytni 90g (01)
Margaryna Omega 3 10g
Ser biały w plastrach 60g (07)
Ogórek świeży (długi) 80g
Olej rzepakowy 10g
Mieszanka studencka Bakalia 40g

Kolacja II

Skyr naturalny, jogurt typu islandzkiego
150g (07)

3b Sierpień- D03 dieta z
ograniczeniem łatwo
przyswajalnych
węglowodanów Oddział B
 
E [kcal]: 2250.96, B [g]: 102.51, T
[g]: 74.7, W [g]: 304.03, Błonnik
[g]: 31.11, Cukier [g]: 57.66, Sód
[mg]: 2754.24, Kwasy tł. nas.
[g]: 17.14, Sacharoza [g]: 9.21

Śniadanie

Ryż na mleku b/c 350g (07)
Herbata b/c 300g
Chleb graham 90g (01)
Margaryna Omega 3 10g
Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Ogórek kiszony 60g
Olej rzepakowy 15g

II śniadanie

Bułka graham mała 50g (pzol) 50g (01)
hummus 20g

obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
300g (09,01,07,03,06,10,05,10)
Kompot owocowy b/c 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Makaron brązowy gotowany 200g
(01,06)
Sos pieczarkowy 100g
(01,07,03,06,08,10,09)
Jabłko 160g

kolacja I

Herbata b/c 300g
Chleb graham 90g (01)
Margaryna Omega 3 10g
Ser biały w plastrach 60g (07)
Pomidor 80g
Olej rzepakowy 10g

Kolacja II

Skyr naturalny, jogurt typu islandzkiego
150g (07)
Wafle z ciecierzycy 24g (01)

01-Zboża zawierające gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne



Jadłospis Wtorek (2026-09-29)
1c Sierpień- D01 dieta
podstawowa Oddział B
 
E [kcal]: 2315.11, B [g]: 100.25, T
[g]: 71.21, W [g]: 317.48, Błonnik
[g]: 31.41, Cukier [g]: 84.94, Sód
[mg]: 2572.25, Kwasy tł. nas.
[g]: 15.95, Sacharoza [g]: 25.74

Śniadanie

Płatki owsiane na mleku 350g (07,01)
Herbata 300g
Chleb graham ze słonecznikiem 90g
(01,08,11)
Margaryna Omega 3 10g
Pasztet drobiowy 60g
Pomidor 80g
Olej rzepakowy 15g

obiad

Zupa grochowa z ziemniakami 400g
(07,01,06,10,09,03,10,05,10,08,11,12)
Chleb graham ze słonecznikiem 60g
(01,08,11)
Jabłko 160g

kolacja I

Herbata 300g
Chleb pszenno żytni 90g (01)
Margaryna Omega 3 10g
Ser biały w plastrach 60g (07)
Dżem z czarnych porzeczek Anna
(pzol) 20g
Mus owocowy 120g

Kolacja II

Serek wiejski lekki 150g (07)
Wafle z ciecierzycy 16g (01)

3b Sierpień- D03 dieta z
ograniczeniem łatwo
przyswajalnych
węglowodanów Oddział B
 
E [kcal]: 2279.92, B [g]: 89.48, T
[g]: 68.71, W [g]: 314.18, Błonnik
[g]: 32.66, Cukier [g]: 74.55, Sód
[mg]: 2376.98, Kwasy tł. nas.
[g]: 15.55, Sacharoza [g]: 12.33

Śniadanie

Płatki owsiane na mleku b/c 350g
(07,01)
Herbata b/c 300g
Chleb graham ze słonecznikiem 90g
(01,08,11)
Margaryna Omega 3 10g
Pasztet drobiowy 60g
Pomidor 80g
Olej rzepakowy 15g

II śniadanie

Bułka graham mała 50g (pzol) 50g (01)
hummus 20g

obiad

Zupa ziemniaczana 400g
(09,01,07,03,06,10,05,10)
Chleb graham ze słonecznikiem 60g
(01,08,11)
Jabłko 160g

kolacja I

Herbata b/c 300g
Chleb graham ze słonecznikiem 90g
(01,08,11)
Margaryna Omega 3 10g
Ser biały w plastrach 60g (07)
Dżem z czarnych porzeczek Anna
(pzol) 20g
Mus owocowy 120g

Kolacja II

Serek wiejski lekki 150g (07)
Wafle z ciecierzycy 24g (01)

01-Zboża zawierające gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona
sezamu i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny



Jadłospis środa (2026-09-30)
1c Sierpień- D01 dieta
podstawowa Oddział B
 
E [kcal]: 2242.57, B [g]: 104.05, T
[g]: 79.2, W [g]: 269.6, Błonnik
[g]: 28.09, Cukier [g]: 59.19, Sód
[mg]: 2848.88, Kwasy tł. nas.
[g]: 14.81, Sacharoza [g]: 23.32

Śniadanie

Makaron zacierka na mleku 350g
(07,01,03)
Chleb graham ze słonecznikiem 90g
(01,08,11)
Margaryna Omega 3 10g
Ser biały w plastrach 60g (07)
Ogórek świeży (długi) 80g

obiad

Zupa grysikowa 300g
(09,01,07,03,06,10,05,10)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Ziemniaki gotowane 250g
Kotlet mielony wieprzowo drobiowy
151g (01,05,06,08,11,12,03)
Surówka z marchwi i jabłka 150g

kolacja I

Herbata 300g
Chleb graham ze słonecznikiem 90g
(01,08,11)
Margaryna Omega 3 10g
Parówki z szynki Aleksandria (pzol)
80g (01,07,06,10,09)
Ketchup łagodny Roleski (pzol) 15g
Pomidor 80g

Kolacja II

Serek wiejski lekki 150g (07)
Wafle z ciecierzycy 16g (01)

3b Sierpień- D03 dieta z
ograniczeniem łatwo
przyswajalnych
węglowodanów Oddział B
 
E [kcal]: 2346.98, B [g]: 116.13, T
[g]: 79.35, W [g]: 285.75, Błonnik
[g]: 32.83, Cukier [g]: 46.49, Sód
[mg]: 3239.18, Kwasy tł. nas.
[g]: 15.71, Sacharoza [g]: 9.26

Śniadanie

Makaron zacierka na mleku b/c 350g
(07,01,03)
Herbata b/c 300g
Chleb graham ze słonecznikiem 90g
(01,08,11)
Margaryna Omega 3 10g
Ser biały w plastrach 60g (07)
Pomidor 80g

II śniadanie

Bułka graham mała 50g (pzol) 50g (01)
hummus 20g

obiad

Zupa grysikowa 300g
(09,01,07,03,06,10,05,10)
Kompot owocowy b/c 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Pulpet mielony gotowany 151g
(01,05,06,08,11,12,03)
Ziemniaki gotowane 250g
Surówka z marchwi i jabłka 150g

kolacja I

Herbata b/c 300g
Chleb graham ze słonecznikiem 90g
(01,08,11)
Margaryna Omega 3 10g
Parówki z szynki Aleksandria (pzol)
80g (01,07,06,10,09)
Ketchup łagodny Roleski (pzol) 15g
Pomidor 80g

Kolacja II

Serek wiejski lekki 150g (07)
Wafle z ciecierzycy 24g (01)

01-Zboża zawierające gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona
sezamu i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny



Jadłospis Czwartek (2026-10-01)
1c Sierpień- D01 dieta
podstawowa Oddział B
 
E [kcal]: 2313.91, B [g]: 100.94, T
[g]: 70.92, W [g]: 323.15, Błonnik
[g]: 27.88, Cukier [g]: 89.75, Sód
[mg]: 2842.52, Kwasy tł. nas.
[g]: 13.72, Sacharoza [g]: 40.21

Śniadanie

Płatki owsiane na mleku 350g (07,01)
Herbata 300g
Chleb pszenno żytni 90g (01)
Margaryna Omega 3 10g
Polędwica z indyka 60g (01,07,06,09)
Papryka czerwona 80g
Olej rzepakowy 15g

obiad

Zupa z groszku zielonego z ryżem
300g (09,01,07,03,06,10,05,10)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Łazanki z kapustą biała i
pieczarkami 300g (01,06,07,03,08,10,09)
Banan 130g

kolacja I

Herbata 300g
Chleb pszenno żytni 90g (01)
Margaryna Omega 3 10g
Sos jogurtowo koperkowy 51g (07)
Jajko gotowane na twardo 75g (03)
Pomidor 80g

Kolacja II

Skyr naturalny, jogurt typu islandzkiego
150g (07)
Wafle z ciecierzycy 16g (01)

3b Sierpień- D03 dieta z
ograniczeniem łatwo
przyswajalnych
węglowodanów Oddział B
 
E [kcal]: 2336.8, B [g]: 120.17, T
[g]: 77.24, W [g]: 304.71, Błonnik
[g]: 35.44, Cukier [g]: 66.08, Sód
[mg]: 2376.31, Kwasy tł. nas.
[g]: 15.66, Sacharoza [g]: 22.73

Śniadanie

Płatki owsiane na mleku b/c 350g
(07,01)
Herbata b/c 300g
Chleb graham 90g (01)
Margaryna Omega 3 10g
Polędwica z indyka 60g (01,07,06,09)
Pomidor 80g
Olej rzepakowy 15g

II śniadanie

Bułka graham mała 50g (pzol) 50g (01)
hummus 20g

obiad

Zupa z groszku zielonego z ryżem
300g (09,01,07,03,06,10,05,10)
Kompot owocowy b/c 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Makaron z duszonym mięsem
drobiowym i włoszczyzną 350g
(09,01,07,03,06,10,08,05,10)
Banan 130g

kolacja I

Herbata b/c 300g
Chleb graham 90g (01)
Margaryna Omega 3 10g
Sos jogurtowo koperkowy 51g (07)
Jajko gotowane na twardo 75g (03)
Pomidor 80g

Kolacja II

Skyr naturalny, jogurt typu islandzkiego
150g (07)
Wafle z ciecierzycy 24g (01)

01-Zboża zawierające gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne



Jadłospis Piątek (2026-10-02)
1c Sierpień- D01 dieta
podstawowa Oddział B
 
E [kcal]: 2490.62, B [g]: 94.41, T
[g]: 78.42, W [g]: 354.07, Błonnik
[g]: 20.03, Cukier [g]: 77.26, Sód
[mg]: 2648.36, Kwasy tł. nas.
[g]: 19.04, Sacharoza [g]: 38.52

Śniadanie

Makaron na mleku 300g (07,01,03)
Herbata 300g
Chleb pszenno żytni 90g (01)
Margaryna Omega 3 10g
Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Rzodkiewka 80g
Olej rzepakowy 10g

obiad

Zupa szczawiowa z ryżem 300g
(09,01,07,03,06,10,05,10,08,11,12)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Racuchy drożdżowe 250g (01,07,03)
Gruszka 135g

kolacja I

Herbata 300g
Chleb pszenno żytni 90g (01)
Margaryna Omega 3 10g
Pasta z sera białego z koperkiem
100g (07)
Pomidor 80g
Olej rzepakowy 10g

Kolacja II

Baton wysokobiałkowy waniliowy 40g
(07)
Wafle ryżowe 18g

3b Sierpień- D03 dieta z
ograniczeniem łatwo
przyswajalnych
węglowodanów Oddział B
 
E [kcal]: 2272.19, B [g]: 92.25, T
[g]: 73.03, W [g]: 326.03, Błonnik
[g]: 30.67, Cukier [g]: 77.96, Sód
[mg]: 2153.9, Kwasy tł. nas.
[g]: 19.27, Sacharoza [g]: 14.01

Śniadanie

Makaron na mleku b/c 350g (07,01,03)
Herbata b/c 300g
Chleb graham 90g (01)
Margaryna Omega 3 10g
Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Pomidor 80g
Olej rzepakowy 15g

II śniadanie

Bułka graham mała 50g (pzol) 50g (01)
hummus 20g

obiad

Zupa ryżowa 300g
(09,01,07,03,06,10,05,10)
Kompot owocowy b/c 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Makaron z jabłkami 350g
(01,03,07,05,06,10,09)
Gruszka 135g

kolacja I

Herbata b/c 300g
Chleb graham 90g (01)
Margaryna Omega 3 10g
Pasta z sera białego z ziołami 100g
(07)
Pomidor 80g
Olej rzepakowy 10g

Kolacja II

Skyr mango banan Mlekovita 140g (07)
Wafle z ciecierzycy 24g (01)

01-Zboża zawierające gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona
sezamu i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny



Jadłospis Sobota (2026-10-03)
1c Sierpień- D01 dieta
podstawowa Oddział B
 
E [kcal]: 2392.77, B [g]: 106.17, T
[g]: 72.89, W [g]: 331.11, Błonnik
[g]: 28.11, Cukier [g]: 78.86, Sód
[mg]: 2911.81, Kwasy tł. nas.
[g]: 27.94, Sacharoza [g]: 34.61

Śniadanie

Kawa zbożowa na mleku 300g (07)
Herbata 300g
Chleb pszenno żytni 90g (01)
Masło ekstra 10g (07)
Pasta z ryby wędzonej ze
szczypiorkiem 100g (03,04,07,10)
Pomidor 80g

obiad

Zupa kalarepowa z ziemniakami
300g (09,01,07,03,06,10,05,10)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Kaszotto mięsno warzywne na
włoszczyźnie 351g
(09,01,07,03,06,10,05,08,11,12,10)
Sok warzywny z jabłkiem Dawtona
300g (09)

kolacja I

Herbata 300g
Chleb pszenno żytni 90g (01)
Masło ekstra 10g (07)
Polędwica z indyka 60g (01,07,06,09)
Ogórek świeży (długi) 80g

Kolacja II

Baton wysokobiałkowy waniliowy 40g
(07)
Wafle ryżowe 18g

3b Sierpień- D03 dieta z
ograniczeniem łatwo
przyswajalnych
węglowodanów Oddział B
 
E [kcal]: 2389.25, B [g]: 108.62, T
[g]: 76.73, W [g]: 331.69, Błonnik
[g]: 39.04, Cukier [g]: 70.09, Sód
[mg]: 2865.72, Kwasy tł. nas.
[g]: 27.36, Sacharoza [g]: 23.33

Śniadanie

Kawa zbożowa na mleku b/c 300g
(07)
Herbata 300g
Chleb graham 90g (01)
Masło ekstra 10g (07)
Pasta z ryby wędzonej ze
szczypiorkiem 100g (03,04,07,10)
Pomidor 80g

II śniadanie

Bułka graham mała 50g (pzol) 50g (01)
hummus 20g

obiad

Zupa kalarepowa z ziemniakami
300g (09,01,07,03,06,10,05,10)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Kaszotto mięsno warzywne na
włoszczyźnie 351g
(09,01,07,03,06,10,05,08,11,12,10)

kolacja I

Herbata 300g
Chleb graham 90g (01)
Masło ekstra 10g (07)
Polędwica z indyka 60g (01,07,06,09)
Pomidor 80g
Mus czerwone warzywa 100g

Kolacja II

Skyr mango banan Mlekovita 140g (07)
Wafle z ciecierzycy 24g (01)

01-Zboża zawierające gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i
produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny



Jadłospis Niedziela (2026-10-04)
1c Sierpień- D01 dieta
podstawowa Oddział B
 
E [kcal]: 2315.61, B [g]: 111.2, T
[g]: 76.43, W [g]: 299.25, Błonnik
[g]: 22.58, Cukier [g]: 93.41, Sód
[mg]: 3035.86, Kwasy tł. nas.
[g]: 27.5, Sacharoza [g]: 21.23

Śniadanie

Kawa zbożowa na mleku 300g (07)
Chleb pszenno żytni 90g (01)
Masło ekstra 10g (07)
Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Ogórek świeży (długi) 80g
Olej rzepakowy 10g
Baton crunchy orzech- migdał 35g
(01,08)

obiad

Rosół 300g (09,01,07,03,06,10,05,10,10)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Ziemniaki gotowane 250g
Udko z kurczaka gotowane 200g
Surówka z marchwi z chrzanem 150g
(07,12)

kolacja I

Herbata 300g
Chleb pszenno żytni 90g (01)
Masło ekstra 10g (07)
Ser biały w plastrach 60g (07)
Ogórki kanapkowe Mosso (pzol) 40g
(10,09)
Mus owocowy 120g

Kolacja II

Skyr mango banan Mlekovita 140g (07)

3b Sierpień- D03 dieta z
ograniczeniem łatwo
przyswajalnych
węglowodanów Oddział B
 
E [kcal]: 2158.51, B [g]: 110.51, T
[g]: 77.08, W [g]: 268.4, Błonnik
[g]: 32.7, Cukier [g]: 63.27, Sód
[mg]: 2743.07, Kwasy tł. nas.
[g]: 26.16, Sacharoza [g]: 17.65

Śniadanie

Kawa zbożowa na mleku b/c 300g
(07)
Chleb graham 60g (01)
Masło ekstra 10g (07)
Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Pomidor 80g
Olej rzepakowy 15g

II śniadanie

Bułka graham mała 50g (pzol) 50g (01)
hummus 20g

obiad

Rosół 300g (09,01,07,03,06,10,05,10,10)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Ziemniaki gotowane 250g
Udko z kurczaka gotowane 200g
Marchew tarta 150g

kolacja I

Herbata 300g
Chleb graham 90g (01)
Masło ekstra 10g (07)
Ser biały w plastrach 60g (07)
Mus czerwone warzywa 100g

Kolacja II

Skyr mango banan Mlekovita 140g (07)
Wafle z ciecierzycy 24g (01)

01-Zboża zawierające gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 12-
Dwutlenek siarki i siarczyny



Jadłospis Poniedziałek (2026-10-05)
1c Sierpień- D01 dieta
podstawowa Oddział B
 
E [kcal]: 2272.39, B [g]: 111.11, T
[g]: 80.56, W [g]: 285.92, Błonnik
[g]: 28.18, Cukier [g]: 101.49, Sód
[mg]: 2612.34, Kwasy tł. nas.
[g]: 28.03, Sacharoza [g]: 41.35

Śniadanie

Płatki owsiane na mleku 350g (07,01)
Herbata 300g
Chleb graham 90g (01)
Margaryna Omega 3 10g
Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Sałatka jurajska Vitmar (pzol) 40g
Mus owocowy 120g

obiad

Zupa ogórkowa z ryżem 300g
(09,01,07,03,06,10)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Makaron z serem i sosem
malinowym 350g (01,03,07)

kolacja I

Kawa zbożowa na mleku 300g (07)
Chleb graham 90g (01)
Margaryna Omega 3 10g
Ser żółty 50g (07)
Pomidor 80g
Olej rzepakowy 10g
Mieszanka studencka Bakalia 40g

Kolacja II

Skyr naturalny, jogurt typu islandzkiego
150g (07)

3b Sierpień- D03 dieta z
ograniczeniem łatwo
przyswajalnych
węglowodanów Oddział B
 
E [kcal]: 2381.88, B [g]: 117.76, T
[g]: 75.81, W [g]: 318.37, Błonnik
[g]: 32.99, Cukier [g]: 67.76, Sód
[mg]: 2433.05, Kwasy tł. nas.
[g]: 27.69, Sacharoza [g]: 26.04

Śniadanie

Płatki owsiane na mleku b/c 350g
(07,01)
Herbata 300g
Chleb graham 60g (01)
Margaryna Omega 3 10g
Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Mus czerwone warzywa 100g

II śniadanie

Bułka graham mała 50g (pzol) 50g (01)
hummus 20g

obiad

Zupa koperkowa z ryżem 301g
(09,01,07,03,06,10,05,10,08,11,12)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Makaron z serem i sosem
malinowym 350g (01,03,07)

kolacja I

Kawa zbożowa na mleku 300g (07)
Chleb graham 90g (01)
Margaryna Omega 3 10g
Ser żółty 50g (07)
Pomidor 80g
Olej rzepakowy 10g
Mus czerwone warzywa 100g

Kolacja II

Skyr naturalny, jogurt typu islandzkiego
150g (07)
Wafle z ciecierzycy 24g (01)

01-Zboża zawierające gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona
sezamu i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny


