
Jadłospis Czwartek (2026-08-27)
1c Sierpień- D01 dieta
podstawowa Oddział B
 
E [kcal]: 2058.56, B [g]: 116.97, T
[g]: 66.05, W [g]: 243.48, Błonnik
[g]: 26.38, Cukier [g]: 48.89, Sód
[mg]: 3858.21, Kwasy tł. nas.
[g]: 13.7, Sacharoza [g]: 18.36

Śniadanie

Kakao na mleku 300g (07)
Chleb zwykły pszenno żytni (pzol) 90g
(01)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Rzodkiewka 60g
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

obiad

Zupa kalafiorowa z makaronem 300g
(09,01,07,03,06,10,05,10)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Gulasz z indyka 400g
(01,07,03,05,06,10,10,09,08,11,12)
Kasza jęczmienna na sypko 200g
(08,12,13,09,01)
Ogórek kiszony 100g

kolacja I

Herbata 300g
Chleb zwykły pszenno żytni (pzol) 90g
(01)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Pomidor 60g
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

Kolacja II

Skyr naturalny, jogurt typu islandzkiego
150g (07)
Chrupki kukurydziane 6g

3b Sierpień- D03 dieta z
ograniczeniem łatwo
przyswajalnych
węglowodanów Oddział B
 
E [kcal]: 2009.13, B [g]: 118.79, T
[g]: 70.52, W [g]: 230.82, Błonnik
[g]: 37.1, Cukier [g]: 43.06, Sód
[mg]: 2950.26, Kwasy tł. nas.
[g]: 14.02, Sacharoza [g]: 11.67

Śniadanie

Kakao na mleku b/c 300g (07)
Chleb graham 90g (01)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Rzodkiewka 60g
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

śniadanie

Bułka graham mała 50g (pzol) 50g (01)
Pasta warzywna z grillowanym
bakłażanem 20g

obiad

Zupa kalafiorowa z makaronem 300g
(09,01,07,03,06,10,05,10)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Gulasz z indyka 399g
(01,07,03,05,06,10,10,09,08,11,12)
Kasza jęczmienna na sypko 200g
(08,12,13,09,01)
Marchew tarta 100g

kolacja I

Herbata b/c 300g
Chleb graham 90g (01)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Pomidor 60g
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

Kolacja II

Skyr naturalny, jogurt typu islandzkiego
150g (07)

4c Sierpień- D03/D11 dieta z
ograniczeniem łatwo
przyswajalnych
węglowodanów papkowata B
 
E [kcal]: 1976.73, B [g]: 117.73, T
[g]: 70.32, W [g]: 221.94, Błonnik
[g]: 32.72, Cukier [g]: 38.66, Sód
[mg]: 2866.46, Kwasy tł. nas.
[g]: 13.98, Sacharoza [g]: 9.67

Śniadanie

Kakao na mleku b/c 300g (07)
Chleb graham 90g (01)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g
Pomidor 60g

II śniadanie

Bułka graham mała 50g (pzol) 50g (01)
Pasta warzywna z grillowanym
bakłażanem 20g

obiad

Zupa kalafiorowa z makaronem 300g
(09,01,07,03,06,10,05,10)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Gulasz z indyka 399g
(01,07,03,05,06,10,10,09,08,11,12)
Kasza jęczmienna na sypko 200g
(08,12,13,09,01)

kolacja I

Herbata b/c 300g
Chleb graham 90g (01)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Pomidor 60g
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

Kolacja II

Skyr naturalny, jogurt typu islandzkiego
150g (07)

01-Zboża zawierające gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona
sezamu i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny, 13-Łubin i produkty pochodne



Jadłospis Piątek (2026-08-28)
1c Sierpień- D01 dieta
podstawowa Oddział B
 
E [kcal]: 2151.02, B [g]: 96.53, T
[g]: 83.03, W [g]: 254.61, Błonnik
[g]: 14.31, Cukier [g]: 43.72, Sód
[mg]: 2100.07, Kwasy tł. nas.
[g]: 19.36, Sacharoza [g]: 23.79

Śniadanie

Herbata 300g
Chleb zwykły pszenno żytni (pzol) 90g
(01)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Ser żółty Edamski tłusty 40g (07)
Pomidor 60g
Sałata 10g
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

obiad

Krupnik z ziemniakani 300g
(09,01,07,03,06,10,05,10)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Naleśniki z serem 300g (01,07,03)

kolacja I

Herbata 300g
Chleb zwykły pszenno żytni (pzol) 90g
(01)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Jajko gotowane na twardo 100g (03)
Ogórek świeży (długi) 60g
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

Kolacja II

Skyr naturalny, jogurt typu islandzkiego
150g (07)
Chrupki kukurydziane 6g

3b Sierpień- D03 dieta z
ograniczeniem łatwo
przyswajalnych
węglowodanów Oddział B
 
E [kcal]: 1868.49, B [g]: 93.29, T
[g]: 71.32, W [g]: 223.77, Błonnik
[g]: 22.24, Cukier [g]: 27.22, Sód
[mg]: 1911.62, Kwasy tł. nas.
[g]: 19.91, Sacharoza [g]: 13.85

Śniadanie

Herbata b/c 300g
Chleb graham 90g (01)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Ser żółty Edamski tłusty 40g (07)
Pomidor 60g
Sałata 10g
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

śniadanie

Bułka graham mała 50g (pzol) 50g (01)
Paprykarz "Szczeciński" 40g (09)

obiad

Krupnik z ziemniakani 300g
(09,01,07,03,06,10,05,10)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Makaron z serem 350g (07,01,03)

kolacja I

Herbata b/c 300g
Chleb graham 90g (01)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Jajko gotowane na twardo 100g (03)
Ogórek świeży (długi) 60g
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

Kolacja II

Skyr naturalny, jogurt typu islandzkiego
150g (07)

4c Sierpień- D03/D11 dieta z
ograniczeniem łatwo
przyswajalnych
węglowodanów papkowata B
 
E [kcal]: 1822.49, B [g]: 90.75, T
[g]: 68.86, W [g]: 220.02, Błonnik
[g]: 21.66, Cukier [g]: 26.12, Sód
[mg]: 1785.62, Kwasy tł. nas.
[g]: 19.72, Sacharoza [g]: 13.68

Śniadanie

Herbata b/c 300g
Chleb graham 90g (01)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Ser żółty Edamski tłusty 40g (07)
Pomidor 60g
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

II śniadanie

Bułka graham mała 50g (pzol) 50g (01)
Paprykarz "Szczeciński" 20g (09)

obiad

Krupnik z ziemniakani 300g
(09,01,07,03,06,10,05,10)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Makaron z serem 350g (07,01,03)

kolacja I

Herbata b/c 300g
Chleb graham 90g (01)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Jajko gotowane na twardo 100g (03)
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

Kolacja II

Skyr naturalny, jogurt typu islandzkiego
150g (07)

01-Zboża zawierające gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne



Jadłospis Sobota (2026-08-29)
1c Sierpień- D01 dieta
podstawowa Oddział B
 
E [kcal]: 2194.23, B [g]: 107.02, T
[g]: 62.98, W [g]: 287.33, Błonnik
[g]: 26.99, Cukier [g]: 100.57, Sód
[mg]: 2156.1, Kwasy tł. nas.
[g]: 19.59, Sacharoza [g]: 46.02

Śniadanie

Płatki owsiane na mleku 350g (07,01)
Herbata 300g
Chleb graham ze słonecznikiem 90g
(01,08,11)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Ogórek świeży (długi) 60g

obiad

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g
(01,07,03,06,10,09,05,10)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Makaron z mięsem drobiowym i
sosem pomidorowym 350g
(09,01,07,03,06,10,08,05,10)

kolacja I

Kawa zbożowa na mleku 300g (07)
Chleb graham ze słonecznikiem 90g
(01,08,11)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Ser żółty Edamski tłusty 40g (07)
Pomidor 80g
Sałata 10g
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 5g

Kolacja II

Skyr truskawka banan Mlekowita 150g
(07)
Sok marchwiowy 250g

3b Sierpień- D03 dieta z
ograniczeniem łatwo
przyswajalnych
węglowodanów Oddział B
 
E [kcal]: 2210.63, B [g]: 111.69, T
[g]: 67.99, W [g]: 275.12, Błonnik
[g]: 28.2, Cukier [g]: 63.68, Sód
[mg]: 2323.72, Kwasy tł. nas.
[g]: 20.16, Sacharoza [g]: 9.76

Śniadanie

Płatki owsiane na mleku b/c 350g
(07,01)
Herbata b/c 300g
Chleb graham ze słonecznikiem 90g
(01,08,11)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Ogórek świeży (długi) 60g

śniadanie

Bułka graham mała 50g (pzol) 50g (01)
Pasta ze słodką cebulką i suszonymi
pomidorami Wawrzyniec 20g
(01,07,03,04,09)

obiad

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g
(01,07,03,06,10,09,05,10)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Makaron z mięsem drobiowym i
sosem pomidorowym 350g
(09,01,07,03,06,10,08,05,10)

kolacja I

Kawa zbożowa na mleku b/c 300g
(07)
Chleb graham ze słonecznikiem 90g
(01,08,11)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Ser żółty Edamski tłusty 40g (07)
Pomidor 80g
Sałata 10g
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 5g

Kolacja II

Skyr truskawka banan Mlekowita 150g
(07)

4c Sierpień- D03/D11 dieta z
ograniczeniem łatwo
przyswajalnych
węglowodanów papkowata B
 
E [kcal]: 2212.03, B [g]: 111.67, T
[g]: 68.03, W [g]: 275.55, Błonnik
[g]: 28.48, Cukier [g]: 64.36, Sód
[mg]: 2321.52, Kwasy tł. nas.
[g]: 20.17, Sacharoza [g]: 9.75

Śniadanie

Płatki owsiane na mleku b/c 350g
(07,01)
Herbata b/c 300g
Chleb graham ze słonecznikiem 90g
(01,08,11)
Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Pomidor 60g

II śniadanie

Bułka graham mała 50g (pzol) 50g (01)
Pasta ze słodką cebulką i suszonymi
pomidorami Wawrzyniec 20g
(01,07,03,04,09)

obiad

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g
(01,07,03,06,10,09,05,10)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Makaron z mięsem drobiowym i
sosem pomidorowym 350g
(09,01,07,03,06,10,08,05,10)

kolacja I

Kawa zbożowa na mleku b/c 300g
(07)
Chleb graham ze słonecznikiem 90g
(01,08,11)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Ser żółty Edamski tłusty 40g (07)
Pomidor 80g
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 5g

Kolacja II

Skyr truskawka banan Mlekowita 150g
(07)

01-Zboża zawierające gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i
produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne



Jadłospis Niedziela (2026-08-30)
1c Sierpień- D01 dieta
podstawowa Oddział B
 
E [kcal]: 2033.53, B [g]: 111.98, T
[g]: 67.17, W [g]: 244.63, Błonnik
[g]: 15.8, Cukier [g]: 50.89, Sód
[mg]: 3160.88, Kwasy tł. nas.
[g]: 16.31, Sacharoza [g]: 18.32

Śniadanie

Kawa zbożowa na mleku 300g (07)
Chleb zwykły pszenno żytni (pzol) 90g
(01)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Jajko gotowane na twardo 50g (03)
Sos jogurtowo koperkowy 25g (07)
Pomidor 60g

obiad

Rosół 300g (09,01,07,03,06,10,05,10,10)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Udko z kurczaka gotowane 200g
Ziemniaki gotowane 250g
Buraczki czerwone tarte w słoiku
Rajdimpex (pzol) 100g

kolacja I

Herbata 300g
Chleb zwykły pszenno żytni (pzol) 90g
(01)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

Kolacja II

Skyr naturalny, jogurt typu islandzkiego
150g (07)

3b Sierpień- D03 dieta z
ograniczeniem łatwo
przyswajalnych
węglowodanów Oddział B
 
E [kcal]: 2211.47, B [g]: 119.27, T
[g]: 84.4, W [g]: 258.31, Błonnik
[g]: 28.99, Cukier [g]: 41.49, Sód
[mg]: 2967.71, Kwasy tł. nas.
[g]: 17.86, Sacharoza [g]: 11.64

Śniadanie

Kawa zbożowa na mleku b/c 300g
(07)
Chleb graham 90g (01)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Jajko gotowane na twardo 50g (03)
Sos jogurtowo koperkowy 25g (07)
Pomidor 60g

śniadanie

Bułka graham mała 50g (pzol) 50g (01)
Pasta warzywna z ciecierzycą
pieprzem i czarnuszką 20g

obiad

Rosół 300g (09,01,07,03,06,10,05,10,10)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Udko z kurczaka gotowane 200g
Ziemniaki gotowane 250g
Bukiet warzyw (d. łatwostrawna)
100g

kolacja I

Herbata b/c 300g
Chleb graham 90g (01)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g
Ciasteczka zbożowe z morelą+ 50g

Kolacja II

Skyr naturalny, jogurt typu islandzkiego
150g (07)

4c Sierpień- D03/D11 dieta z
ograniczeniem łatwo
przyswajalnych
węglowodanów papkowata B
 
E [kcal]: 2171.23, B [g]: 118.49, T
[g]: 80.52, W [g]: 257.71, Błonnik
[g]: 28.95, Cukier [g]: 40.97, Sód
[mg]: 2956.89, Kwasy tł. nas.
[g]: 17.35, Sacharoza [g]: 11.64

Śniadanie

Kawa zbożowa na mleku b/c 300g
(07)
Chleb graham 90g (01)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Jajko gotowane na twardo 50g (03)
Pomidor 60g

II śniadanie

Bułka graham mała 50g (pzol) 50g (01)
Pasta warzywna z ciecierzycą
pieprzem i czarnuszką 20g

obiad

Rosół 300g (09,01,07,03,06,10,05,10,10)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Udko z kurczaka gotowane 200g
Ziemniaki gotowane 250g
Bukiet warzyw (d. łatwostrawna)
100g

kolacja I

Herbata b/c 300g
Chleb graham 90g (01)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g
Ciasteczka zbożowe z morelą+ 50g

Kolacja II

Skyr naturalny, jogurt typu islandzkiego
150g (07)

01-Zboża zawierające gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne



Jadłospis Poniedziałek (2026-08-31)
1c Sierpień- D01 dieta
podstawowa Oddział B
 
E [kcal]: 2045.84, B [g]: 92.85, T
[g]: 73.63, W [g]: 252.5, Błonnik
[g]: 23.38, Cukier [g]: 80.62, Sód
[mg]: 2122, Kwasy tł. nas.
[g]: 19.25, Sacharoza [g]: 32.28

Śniadanie

Kakao na mleku 300g (07)
Chleb graham ze słonecznikiem 90g
(01,08,11)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Ogórki kanapkowe Mosso (pzol) 60g
(10,09)
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

obiad

Zupa ryżowa 300g
(09,01,07,03,06,10,05,10)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Jajko sadzone 100g (03)
Ziemniaki gotowane 250g
Fasolka szparagowa z bułką 100g
(01,07)

kolacja I

Herbata 300g
Chleb graham 90g (01)
Pasta z sera białego z koperkiem
100g (07)
Ogórek świeży (długi) 60g
Banan 130g

Kolacja II

Skyr truskawka banan Mlekowita 150g
(07)
Chrupki kukurydziane 6g

3b Sierpień- D03 dieta z
ograniczeniem łatwo
przyswajalnych
węglowodanów Oddział B
 
E [kcal]: 2203.43, B [g]: 105.98, T
[g]: 79.05, W [g]: 268.24, Błonnik
[g]: 26.63, Cukier [g]: 73.51, Sód
[mg]: 2897.68, Kwasy tł. nas.
[g]: 27.29, Sacharoza [g]: 24.12

Śniadanie

Kakao na mleku b/c 300g (07)
Chleb graham ze słonecznikiem 90g
(01,08,11)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Ogórki kanapkowe Mosso (pzol) 60g
(10,09)
Ser topiony Edamski 50g (07)
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

śniadanie

Bułka graham mała 50g (pzol) 50g (01)
Pasta warzywna z grillowanym
bakłażanem 20g

obiad

Zupa ryżowa 300g
(09,01,07,03,06,10,05,10)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Jajko gotowane na twardo 100g (03)
Ziemniaki gotowane 250g
Fasolka szparagowa z bułką 100g
(01,07)

kolacja I

Herbata b/c 300g
Chleb graham 90g (01)
Pasta z sera białego z koperkiem
100g (07)
Ogórek świeży (długi) 60g
Banan 130g

Kolacja II

Skyr truskawka banan Mlekowita 150g
(07)

4c Sierpień- D03/D11 dieta z
ograniczeniem łatwo
przyswajalnych
węglowodanów papkowata B
 
E [kcal]: 2003.27, B [g]: 96.92, T
[g]: 65.88, W [g]: 255.87, Błonnik
[g]: 24.8, Cukier [g]: 70.42, Sód
[mg]: 2215.95, Kwasy tł. nas.
[g]: 14.08, Sacharoza [g]: 23.69

Śniadanie

Kakao na mleku b/c 300g (07)
Chleb graham ze słonecznikiem 90g
(01,08,11)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g
Pomidor 60g

II śniadanie

Bułka graham mała 50g (pzol) 50g (01)
Pasta warzywna z grillowanym
bakłażanem 20g

obiad

Zupa ryżowa 300g
(09,01,07,03,06,10,05,10)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Jajko gotowane na twardo 100g (03)
Ziemniaki gotowane 250g

kolacja I

Herbata b/c 300g
Chleb graham 90g (01)
Pasta z sera białego z koperkiem
100g (07)
Banan 130g
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

Kolacja II

Skyr truskawka banan Mlekowita 150g
(07)

01-Zboża zawierające gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona
sezamu i produkty pochodne



Jadłospis Wtorek (2026-09-01)
1c Sierpień- D01 dieta
podstawowa Oddział B
 
E [kcal]: 2172.42, B [g]: 97.79, T
[g]: 66.7, W [g]: 298.23, Błonnik
[g]: 19.28, Cukier [g]: 69.08, Sód
[mg]: 2954.91, Kwasy tł. nas.
[g]: 14, Sacharoza [g]: 34.19

Śniadanie

Kawa zbożowa na mleku 300g (07)
Chleb zwykły pszenno żytni (pzol) 90g
(01)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Pasztet z kurczaka pieczony 60g
(01,07,06,09)
Papryka czerwona 60g

obiad

Zupa ziemniaczana 301g
(09,01,07,03,06,10,05,10)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Łazanki z kapustą i kiełbasą 400g
(01,06,07,10,09)

kolacja I

Herbata 300g
Chleb zwykły pszenno żytni (pzol) 90g
(01)
Jajko gotowane na twardo 100g (03)
Sos jogurtowo koperkowy 25g (07)
Pomidor 60g
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

Kolacja II

Skyr naturalny, jogurt typu islandzkiego
150g (07)
Herbatniki 50g (01,07,06)

3b Sierpień- D03 dieta z
ograniczeniem łatwo
przyswajalnych
węglowodanów Oddział B
 
E [kcal]: 2116.4, B [g]: 90.5, T
[g]: 64.83, W [g]: 304.69, Błonnik
[g]: 29.43, Cukier [g]: 50.25, Sód
[mg]: 1979.12, Kwasy tł. nas.
[g]: 16.09, Sacharoza [g]: 15.24

Śniadanie

Kawa zbożowa na mleku b/c 300g
(07)
Chleb graham 90g (01)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Pasztet z kurczaka pieczony 60g
(01,07,06,09)
Papryka czerwona 60g

śniadanie

Bułka graham mała 50g (pzol) 50g (01)
Pasta ze słodką cebulką i suszonymi
pomidorami Wawrzyniec 20g
(01,07,03,04,09)

obiad

Zupa ziemniaczana 301g
(09,01,07,03,06,10,05,10)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Makaron z jabłkami 350g
(01,03,07,05,06,10,09)

kolacja I

Herbata b/c 300g
Chleb graham 90g (01)
Jajko gotowane na twardo 100g (03)
Sos jogurtowo koperkowy 25g (07)
Pomidor 60g
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 15g

Kolacja II

Skyr naturalny, jogurt typu islandzkiego
150g (07)
Wafle z soczewicy 24g (01)

4c Sierpień- D03/D11 dieta z
ograniczeniem łatwo
przyswajalnych
węglowodanów papkowata B
 
E [kcal]: 2108.6, B [g]: 90.26, T
[g]: 64.65, W [g]: 303.19, Błonnik
[g]: 28.95, Cukier [g]: 49.17, Sód
[mg]: 1982.12, Kwasy tł. nas.
[g]: 16.06, Sacharoza [g]: 15.24

Śniadanie

Kawa zbożowa na mleku b/c 300g
(07)
Chleb graham 90g (01)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Pasztet z kurczaka pieczony 60g
(01,07,06,09)
Pomidor 60g

II śniadanie

Bułka graham mała 50g (pzol) 50g (01)
Pasta ze słodką cebulką i suszonymi
pomidorami Wawrzyniec 20g
(01,07,03,04,09)

obiad

Zupa ziemniaczana 301g
(09,01,07,03,06,10,05,10)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Makaron z jabłkami 350g
(01,03,07,05,06,10,09)

kolacja I

Herbata b/c 300g
Chleb graham 90g (01)
Jajko gotowane na twardo 100g (03)
Sos jogurtowo koperkowy 25g (07)
Pomidor 60g
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 15g

Kolacja II

Skyr naturalny, jogurt typu islandzkiego
150g (07)
Wafle z soczewicy 24g (01)

01-Zboża zawierające gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i
produkty pochodne



Jadłospis środa (2026-09-02)
1c Sierpień- D01 dieta
podstawowa Oddział B
 
E [kcal]: 2002, B [g]: 102.18, T
[g]: 62.98, W [g]: 260.29, Błonnik
[g]: 21.22, Cukier [g]: 50.75, Sód
[mg]: 2414.68, Kwasy tł. nas.
[g]: 14.35, Sacharoza [g]: 19.02

Śniadanie

Herbata 300g
Chleb zwykły pszenno żytni (pzol) 90g
(01)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Sałata lodowa 35g
Pomidor 60g
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

obiad

Zupa kalarepowa z makaronem 301g
(09,01,07,03,06,10,05,10)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Kotlet mielony wieprzowo drobiowy
170g (01,05,06,08,11,12,03)
Ziemniaki gotowane 250g
Marchew z groszkiem oprószana
100g (01)

kolacja I

Herbata 300g
Chleb zwykły pszenno żytni (pzol) 90g
(01)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Pasta z sera białego z rzodkiewką
100g (07)
Pomidor 60g
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

Kolacja II

Skyr truskawka banan Mlekowita 150g
(07)
Chrupki kukurydziane 6g

3b Sierpień- D03 dieta z
ograniczeniem łatwo
przyswajalnych
węglowodanów Oddział B
 
E [kcal]: 1985.55, B [g]: 106.67, T
[g]: 62.66, W [g]: 263.73, Błonnik
[g]: 31.31, Cukier [g]: 43.23, Sód
[mg]: 2506.86, Kwasy tł. nas.
[g]: 14, Sacharoza [g]: 11.04

Śniadanie

Herbata b/c 300g
Chleb graham 90g (01)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Sałata lodowa 35g
Pomidor 60g
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

śniadanie

Bułka graham mała 50g (pzol) 50g (01)
Wawrzyniec Pasta Warzywna z
czerwoną papryką 20g

obiad

Zupa kalarepowa z makaronem 301g
(09,01,07,03,06,10,05,10)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Pulpet mielony gotowany (d.
łatwostrawna) 171g
(01,05,06,08,11,12,03)
Ziemniaki gotowane 250g
Marchew tarta 100g

kolacja I

Herbata b/c 300g
Chleb graham 90g (01)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Pasta z sera białego z rzodkiewką
100g (07)
Pomidor 60g
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

Kolacja II

Skyr truskawka banan Mlekowita 150g
(07)
Wafle z soczewicy 24g (01)

4c Sierpień- D03/D11 dieta z
ograniczeniem łatwo
przyswajalnych
węglowodanów papkowata B
 
E [kcal]: 1947.65, B [g]: 105.35, T
[g]: 62.41, W [g]: 253.99, Błonnik
[g]: 27.29, Cukier [g]: 37.54, Sód
[mg]: 2421.36, Kwasy tł. nas.
[g]: 13.95, Sacharoza [g]: 9.02

Śniadanie

Herbata b/c 300g
Chleb graham 90g (01)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Pomidor 60g
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

II śniadanie

Bułka graham mała 50g (pzol) 50g (01)
Wawrzyniec Pasta Warzywna z
czerwoną papryką 20g

obiad

Zupa kalarepowa z makaronem 301g
(09,01,07,03,06,10,05,10)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Pulpet mielony gotowany (d.
łatwostrawna) 171g
(01,05,06,08,11,12,03)
Ziemniaki gotowane 250g

kolacja I

Herbata b/c 300g
Chleb graham 90g (01)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Pasta z sera białego z rzodkiewką
100g (07)
Pomidor 60g
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

Kolacja II

Skyr truskawka banan Mlekowita 150g
(07)
Wafle z soczewicy 24g (01)

01-Zboża zawierające gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona
sezamu i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny



Jadłospis Czwartek (2026-09-03)
1c Sierpień- D01 dieta
podstawowa Oddział B
 
E [kcal]: 2055.39, B [g]: 107.15, T
[g]: 77, W [g]: 245.88, Błonnik
[g]: 23.73, Cukier [g]: 65.64, Sód
[mg]: 2508.06, Kwasy tł. nas.
[g]: 28.48, Sacharoza [g]: 24.69

Śniadanie

Płatki owsiane na mleku 350g (07,01)
Herbata 300g
Chleb graham 90g (01)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Ogórek świeży (długi) 60g

obiad

Zupa koperkowa z ryżem 301g
(09,01,07,03,06,10,05,10,08,11,12)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Pieczeń z karkówki 200g
(01,07,03,05,06,10,09,10,08,11,12)
Ziemniaki gotowane 250g
Surówka z kapusty kiszonej z
marchewką, pietruszką i olejem 100g

kolacja I

Herbata 300g
Chleb graham 90g (01)
Ser żółty Edamski tłusty 50g (07)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Pomidor 40g

Kolacja II

Skyr mango banan Mlekovita 140g (07)

3b Sierpień- D03 dieta z
ograniczeniem łatwo
przyswajalnych
węglowodanów Oddział B
 
E [kcal]: 2265.02, B [g]: 115.78, T
[g]: 82.18, W [g]: 281.22, Błonnik
[g]: 29.84, Cukier [g]: 54.14, Sód
[mg]: 2932.88, Kwasy tł. nas.
[g]: 29.06, Sacharoza [g]: 11.05

Śniadanie

Płatki owsiane na mleku b/c 350g
(07,01)
Herbata b/c 300g
Chleb graham 90g (01)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Ogórek świeży (długi) 60g

śniadanie

Bułka graham mała 50g (pzol) 50g (01)
Pasta warzywna z grillowanym
bakłażanem 20g

obiad

Zupa koperkowa z ryżem 301g
(09,01,07,03,06,10,05,10,08,11,12)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Pieczeń z karkówki 200g
(01,07,03,05,06,10,09,10,08,11,12)
Ziemniaki gotowane 250g
Surówka z kapusty kiszonej z
marchewką, pietruszką i olejem 100g

kolacja I

Herbata b/c 300g
Chleb graham 90g (01)
Ser żółty Edamski tłusty 50g (07)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Pomidor 80g

Kolacja II

Skyr mango banan Mlekovita 140g (07)
Wafle z soczewicy 24g (01)

4c Sierpień- D03/D11 dieta z
ograniczeniem łatwo
przyswajalnych
węglowodanów papkowata B
 
E [kcal]: 2216.96, B [g]: 114.92, T
[g]: 79.31, W [g]: 273.9, Błonnik
[g]: 27.28, Cukier [g]: 51.48, Sód
[mg]: 2616.44, Kwasy tł. nas.
[g]: 28.84, Sacharoza [g]: 9.76

Śniadanie

Płatki owsiane na mleku b/c 350g
(07,01)
Herbata b/c 300g
Chleb graham 90g (01)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Szynka delikatesowa z kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Pomidor 60g

II śniadanie

Bułka graham mała 50g (pzol) 50g (01)
Pasta warzywna z grillowanym
bakłażanem 20g

obiad

Zupa koperkowa z ryżem 301g
(09,01,07,03,06,10,05,10,08,11,12)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Pieczeń z karkówki 200g
(01,07,03,05,06,10,09,10,08,11,12)
Ziemniaki gotowane 250g

kolacja I

Herbata b/c 300g
Chleb graham 90g (01)
Ser żółty Edamski tłusty 50g (07)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Pomidor 80g

Kolacja II

Skyr mango banan Mlekovita 140g (07)
Wafle z soczewicy 24g (01)

01-Zboża zawierające gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona
sezamu i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny



Jadłospis Piątek (2026-09-04)
1c Sierpień- D01 dieta
podstawowa Oddział B
 
E [kcal]: 2032.83, B [g]: 92.11, T
[g]: 63.25, W [g]: 279.03, Błonnik
[g]: 18.69, Cukier [g]: 85.31, Sód
[mg]: 2050.72, Kwasy tł. nas.
[g]: 21.3, Sacharoza [g]: 41.57

Śniadanie

Herbata 300g
Chleb zwykły pszenno żytni (pzol) 90g
(01)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Ser żółty Gouda tłusty 50g (07)
Pomidor 60g
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

obiad

Zupa pieczarkowa z makaronem
300g (01,07,03,06,08,10,09,10,05,10)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Duszonki jarskie 400g
(09,01,07,03,05,06,10)

kolacja I

Kakao na mleku 300g (07)
Bułka lub rogal maślany 90g (01,07,03)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Pasta waniliowa z sera 100g (07,01,06)
Banan 130g

Kolacja II

Skyr naturalny, jogurt typu islandzkiego
150g (07)

3b Sierpień- D03 dieta z
ograniczeniem łatwo
przyswajalnych
węglowodanów Oddział B
 
E [kcal]: 2106.92, B [g]: 101.36, T
[g]: 65.32, W [g]: 292.22, Błonnik
[g]: 31.57, Cukier [g]: 71.65, Sód
[mg]: 2150.12, Kwasy tł. nas.
[g]: 20.84, Sacharoza [g]: 31.63

Śniadanie

Herbata b/c 300g
Chleb graham 90g (01)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Ser żółty Gouda tłusty 50g (07)
Pomidor 60g
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

śniadanie

Bułka graham mała 50g (pzol) 50g (01)
Pasta ze słodką cebulką i suszonymi
pomidorami Wawrzyniec 20g
(01,07,03,04,09)

obiad

Zupa pieczarkowa z makaronem
300g (01,07,03,06,08,10,09,10,05,10)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Duszonki jarskie 400g
(09,01,07,03,05,06,10)

kolacja I

Kakao na mleku 300g (07)
Chleb graham 90g (01)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Ser twarogowy (twaróg) półtłusty 100g
(07)
Banan 130g

Kolacja II

Skyr naturalny, jogurt typu islandzkiego
150g (07)
Wafle z soczewicy 24g (01)

4c Sierpień- D03/D11 dieta z
ograniczeniem łatwo
przyswajalnych
węglowodanów papkowata B
 
E [kcal]: 2108.88, B [g]: 98.98, T
[g]: 64.83, W [g]: 296.17, Błonnik
[g]: 31.57, Cukier [g]: 75.67, Sód
[mg]: 2149.53, Kwasy tł. nas.
[g]: 20.57, Sacharoza [g]: 31.63

Śniadanie

Herbata b/c 300g
Chleb graham 90g (01)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Ser żółty Gouda tłusty 50g (07)
Pomidor 60g
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

II śniadanie

Bułka graham mała 50g (pzol) 50g (01)
Pasta ze słodką cebulką i suszonymi
pomidorami Wawrzyniec 20g
(01,07,03,04,09)

obiad

Zupa pieczarkowa z makaronem
300g (01,07,03,06,08,10,09,10,05,10)
Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Duszonki jarskie 400g
(09,01,07,03,05,06,10)

kolacja I

Kakao na mleku 300g (07)
Chleb graham 90g (01)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Pasta waniliowa z sera 100g (07,01,06)
Banan 130g

Kolacja II

Skyr naturalny, jogurt typu islandzkiego
150g (07)
Wafle z soczewicy 24g (01)

01-Zboża zawierające gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i
produkty pochodne



Jadłospis Sobota (2026-09-05)
1c Sierpień- D01 dieta
podstawowa Oddział B
 
E [kcal]: 1959.76, B [g]: 80.09, T
[g]: 62.13, W [g]: 208.18, Błonnik
[g]: 20.98, Cukier [g]: 60.99, Sód
[mg]: 2739.68, Kwasy tł. nas.
[g]: 13.54, Sacharoza [g]: 18.65

Śniadanie

Kakao na mleku 300g (07)
Chleb graham ze słonecznikiem 90g
(01,08,11)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Pierś gotowana z indyka Bianka 60g
(07,06,10,09)
Ogórek świeży (długi) 60g
Sałata 10g
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

obiad

Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Kiełbasa z rusztu 150g
Ziemniaki gotowane 250g
Kapusta biała zasmażana 150g (01)

kolacja I

Herbata 300g
Chleb graham ze słonecznikiem 90g
(01,08,11)
Jajko gotowane na twardo 100g (03)
Ogórek świeży (długi) 60g
Sałata 10g
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 5g

Kolacja II

Skyr mango banan Mlekovita 140g (07)

3b Sierpień- D03 dieta z
ograniczeniem łatwo
przyswajalnych
węglowodanów Oddział B
 
E [kcal]: 2010.19, B [g]: 84.7, T
[g]: 62.06, W [g]: 219.24, Błonnik
[g]: 23.63, Cukier [g]: 48.59, Sód
[mg]: 3177.45, Kwasy tł. nas.
[g]: 13.73, Sacharoza [g]: 8.67

Śniadanie

Kakao na mleku b/c 300g (07)
Chleb graham ze słonecznikiem 90g
(01,08,11)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Pierś gotowana z indyka Bianka 60g
(07,06,10,09)
Ogórek świeży (długi) 60g
Sałata 10g
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

śniadanie

Bułka graham mała 50g (pzol) 50g (01)
Wawrzyniec Pasta Warzywna z
czerwoną papryką 20g

obiad

Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Ziemniaki gotowane 250g
Kiełbasa gotowana 120g
Bukiet warzyw (d. łatwostrawna)
100g

kolacja I

Herbata b/c 300g
Chleb graham ze słonecznikiem 60g
(01,08,11)
Jajko gotowane na twardo 100g (03)
Ogórek świeży (długi) 60g
Sałata 10g
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

Kolacja II

Skyr mango banan Mlekovita 140g (07)
Wafle z soczewicy 24g (01)

4c Sierpień- D03/D11 dieta z
ograniczeniem łatwo
przyswajalnych
węglowodanów papkowata B
 
E [kcal]: 2001.59, B [g]: 84.12, T
[g]: 62.02, W [g]: 217.64, Błonnik
[g]: 23.47, Cukier [g]: 48.27, Sód
[mg]: 3168.25, Kwasy tł. nas.
[g]: 13.72, Sacharoza [g]: 8.59

Śniadanie

Kakao na mleku b/c 300g (07)
Chleb graham ze słonecznikiem 90g
(01,08,11)
Margaryna miękka Omega 3 10g
Pierś gotowana z indyka Bianka 60g
(07,06,10,09)
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g
Pomidor 60g

II śniadanie

Bułka graham mała 50g (pzol) 50g (01)
Wawrzyniec Pasta Warzywna z
czerwoną papryką 20g

obiad

Kompot owocowy 300g
(01,07,03,06,08,10,09)
Ziemniaki gotowane 250g
Kiełbasa gotowana 120g
Bukiet warzyw (d. łatwostrawna)
100g

kolacja I

Herbata b/c 300g
Chleb graham ze słonecznikiem 60g
(01,08,11)
Jajko gotowane na twardo 100g (03)
Olej uniwersalny rzepakowy Finesia
(pzol) 10g

Kolacja II

Skyr mango banan Mlekovita 140g (07)
Wafle z soczewicy 24g (01)

01-Zboża zawierające gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne


