DWUTYGODNIK

SPOLECZNO-KULTURALNY

= 55N 1506-2643
Nr indeksu 346632

WWW. NSTK,COM.PL
(DTENIT.COM PL

Wyzwolenie

Tropem Beskidzkich Nemrodow
— Niewykorzystane okazje

Jubileusz Kota towieckiego ,KUNA" w Zywcu
Ludzkie Pasje — Czestaw Romowicz
Moja ulica Bracka
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SPACERKIEM PO ZYWCU i regionie

Zgodnie z nowa ustawa, gospodarka drzewostanem wywotata wiele
kontrowersji w kraju, jak i w naszym mie$cie. Wycinka i przecinki
drzew w ogdlnym ujeciu s3 naprawdg potrzebne, lecz w wyjatkowych
sytuacjach, jak zaraza kornikiem czy zagrozenie bezpieczefstwa dla
ludzi i utrudnienia drogowe. Warto jednak pamietac, ze samym drze-
wostanem nie zabezpieczymy sie przed smogiem. Niektorzy krytyku-
ja przecinke i wycinke drzew na Osiedlu 700-lecia. Uwazam, Ze to, co
zrobiono, jest poprawne dla estetyki i dla dobra samych drzew. Ich
odrosty beda szybkie, jak pokazata praktyka - szkoda, ze nie wycigto
drzew przylegajacych do $cian blokéw — podobno nie zezwolono na
to z uwagi na ochrone drzew li§ciastych. O wycince drzew w miescie
czy gminach winny decydowa¢ w wigkszym zakresie wtadze tereno-
we, jednak przy ograniczeniu zbednej biurokracji i wysokich opta-
tach. Natomiast lasy panstwowe i chtopskie to domena Nadle$nictw
Panstwowych (jak dotychczas).
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W sktad powiatu zywieckiego wchodzi 13 gmin i jedno miasto
Zywiec. Gminy zywieckie radza sobie dobrze w aktualnych warun-
kach spoteczno-gospodarczych, korzystajac ze swych uprawnien
i mozliwo$ci, oraz sytuacii, jakie stwarza wejscie Polski do Unii Eu-
ropejskiej. Nalezy jednak unika¢ braku subordynacji urzedniczej, jak
to miato miejsce w gminie Radziechowy-Wieprz, gdzie pozbawiono

sie dotacji finansowej z uwagi na nie dotrzymanie terminu ztozenia
wniosku 0 nig. Madre zarzadzanie przez Samorzady Gminne po-
woduje rozwiazywanie probleméw wodno-$ciekowych, gospodarki
$mieciowej, komunikacji miedzygminnej, czy zagadnien wspoinego
dziatania na rzecz prezentacji regionu i zadan w dziedzinie spraw Kul-
turalno-o$wiatowych. Prawie w kazdej gminie dziataja zespoty regio-
nalne, kultywujace tradycje swojego regionu. Dziataja rdwniez prez-
nie jednostki OSP i Kota Gospodyn Wiejskich, Kluby Sportowe oraz
Orkiestry Dete. Wszystkie te dziatania tworzg atmosferg Wspéinot
Obywatelskich, bedac przyktadem dla innych. W gminach takich jak:
Wegierska Gorka, todygowice, Jele$nia, prowadzone sg dziatania
w zakresie rozwoju rekreacii, turystyki i wypoczynku. Np. w Wegier-
skiej Gorce czy Jele$ni wybudowano $ciezki rowerowe i spacerowe,
a w Rajczy juz od pot wieku corocznie organizuje si¢ Rajd Chtop-
ski, ktry od 20 lat zyskat juz range migdzynarodowa. Szkoda, ze nie
wszyscy mieszkancy regionu szanujg trud i wysitek wtadz gminnych.
Np. w todygowicach wybudowano tadne, estetyczne i funkcjonalne
przystanki autobusowe, ktérych czg$¢ zostata zniszczona przez wan-
dali. Podobne sytuacje mozna spotkaé w innych gminach. Powin-
ni$my tepi¢ te akty wandalizmu, gdyz niweczy to nasze wysitki i Zle
$wiadczy o naszym spoteczenstwie.

Adas Wedrowniczek

Depresja i bezsennosc
W populacji mieszkancow powiatu zywieckiego

Na terenie powiatu zy-
wieckiego trwa badanie
naukowe majace okre-
$li¢, ile 0s6b do$wiadcza
na co dzien probleméw
ze zdrowiem psychicz-
nym. Specjali$ci skupia¢
sie beda na bezsennosci,
stanach  depresyjnych
i lekowych. ,Dowiemy
%, sie ile 0s6b faktycznie

Qoey P\f’ potrzebuje fachowej po-
BRopzie ® mocy medycznej, a ile

z tej pomocy korzysta”

- mowi Bogumita Lubec-

ka, lekarz i cztonek zespotu badawczego. Wyniki moga okazac sig
bardzo interesujace i przyczyni¢ do popularyzacji dbania o zdrowie
psychiczne mieszkaficéw Powiatu Zywieckiego. To bardzo wazne,
poniewaz naukowcy bija na alarm: do roku 2020 depresja stanie
sig w skali $wiata druga najczestsza przyczyna niepetnosprawnosci
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wynikajacej ze stanu zdrowia. Wyprzedza¢ ja beda tylko choroby
uktadu krazenia. ,Zyjemy w czasach, kiedy leczenie chordb psychicz-
nych nie powinno byé dla nikogo wstydem” - dodaje lek. Lubecka.

Badania odbywaja sie z inicjatywy Katedry Psychiatrii w Tarnow-
skich Gérach oraz Zaktadu Medycyny i Epidemiologii Srodowisko-
wej Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, przy udzia-
le PZOL Sp. z 0.0. - Beskidzkiego Centrum Zdrowia Psychicznego
w Miedzybrodziu Bialskim.

Serdecznie zapraszamy do wzigcia udziatu w catkowicie anoni-
mowych badaniach, dzieki ktérym mieszkancy powiatu przyczynia
sie do poprawy sytuacji leczenia zaburzefi psychicznych w swoim
regionie. Ankiety mozna odebraé i ztozy¢ w Urzedzie Miasta w Zywcu
(Dziennik Podawczy) oraz w sekretariacie PZOL Sp. z 0.0. (Migdzy-
brodzie Bialskie, ul. Graniczna 7). Wigcej informaciji odno$nie od-
bioru i ztozenia ankiet mozna uzyskaé pod nr tel. 33 866 13 49/50,
wew. 13.
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